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小学校
しょうがっこう

６年生
  ねんせい

、中学校
ちゅうがっこう

３年生
  ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

入学
にゅうがく

した頃
ころ

と比
くら

べ、心
こころ

も体
からだ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

したことと思
おも

います。学校
がっこう

では、 

日々
ひ び

の食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことなど、多
おお

くのこと 

を学んだ
まな    

と思
おも

います。これからも、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

に、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した 

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

 
 

 

 

みなさんはこの１年間
ねんかん

、給
きゅう

食
しょく

のルールやマナーを守
まも

って食事
しょくじ

をすることができましたか。また、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

をすることができましたか。１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、できたことに○をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月
がつ

３日
か

は、ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節
せっ

句
く

）です。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

に、紙
かみ

で作
つく

った人
にん

形
ぎょう

を川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

がありました。これに、貴
き

族
ぞく

の女
おんな

の子
こ

の人
にん

形
ぎょう

遊
あそ

びが結
むす

び付
つ

き、現在
げんざい

のようなひな祭
まつ

りに変
か

わっていきました。 

 ひな祭
まつ

りには、「ちらしずし」や「はまぐりの潮
うしお

 

汁
じる

」などの料理
りょうり

でお祝
  いわ

いします。西三河
にしみかわ

地域
ち い き

では、 

「いがまんじゅう」を食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。小
しょう

 

学校
がっこう

は１日
ついたち

、中学校
ちゅうがっこう

は４日
か

の給
きゅう

食
しょく

に「いがまん 

じゅう」がでます。お楽
たの

しみに。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

えた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

を

きちんとできた 

食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 

 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べる

ことができた 

 

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが

できた 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができた 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

を

知
し

ることができた 

 

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

る

ことができた 

バランスのよい食
しょく

事
じ

の

組
く

み合
あ

わせがわかった 

※裏
うら

も読
よ

んでね。 

【 いがまんじゅう 】 



 

 

 

 

 

 


