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うららかな春
はる

の日差し
ひ ざ  

のもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作り
づく  

に 

努
つと

めますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 

曜 

食

器 
献 立 名 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 
エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製

品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

20 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ   

 

６３７ 

     

２４．９ 

小 ポークカレー 

 

ぶたにく  にんじん トマト たまねぎ  じゃがいも  

カレールウ 

 

皿 ビッグチキンナゲット とりにく    こむぎこ かたくりこ あぶら 

皿 ★フルーツヨーグルト[ ヨーグルト ]  ヨーグルト  みかん もも 

パインアップル 

さとう  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 

脂質 
 

(摂取エネル

ギーの％) 

カルシウム 

（ｍｇ） 

マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 

ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 

食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

６３３ ２４．９ ２８．０ ３４５ １１４ ３．３ ２３８ ０．５４ ０．５１ ２１ ３．６ ２．１ 

予
よ

定
てい

献立
こんだて

表
ひょう

の見
み

方
かた

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、月
つき

単
たん

位
い

で予
よ

定
てい

献立
こんだて

表
ひょう

を作成
さくせい

しています。給 食
きゅうしょく

で使
し

用
よう

される食
しょく

品
ひん

を、小
しょう

学校
がっこう

の家
か

庭
てい

科
か

で

学
がく

習
しゅう

する「３つの食
しょく

品
ひん

グループ」、「五
ご

大
だい

栄養
えいよう

素
そ

」、中
ちゅう

学校
がっこう

の技
ぎ

術
じゅつ

家
か

庭
てい

科
か

で学
がく

習
しゅう

する「６つの基礎
き そ

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

」

に分
わ

けて見
み

ることができます。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

の食
しょく

事
じ

を通
とお

して、正
ただ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
た

べ物
もの

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

につけ、健康
けんこう

な体
からだ

をつく

ること、会食
かいしょく

や当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して社会性
しゃかいせい

を養
やしな

うことなどをねらいとし、教育
きょういく

の一環
いっかん

として実
じっ

施
し

しています。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

   主食
しゅしょく

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・おかずの組
く

み合
あ

わせで作
つく

られています。 

主食
しゅしょく

  

 

 

ごはん パン    めん 
・週

しゅう

４回
かい

程
てい

度
ど

 

・知立市産
ちりゅうしさん

の「あいちのかおり」 

を使
し

用
よう

 

・２週
しゅう

に１回
かい

程
てい

度
ど

 

・県内産
けんないさん

小
こ

麦
むぎ

５０％以
い

上
じょう

使
し

用
よう

 

・２週
しゅう

に１回
かい

程
てい

度
ど

 

・県内産
けんないさん

小
こ

麦
むぎ

５０％使
し

用
よう

 

日
に

本
ほん

人
じん

に不
ふ

足
そ く

しがちなカルシウムを補
ほ

給
きゅう

するために、毎日
まいにち

１本
ぽん

（２００ｍｌ）つきます。 

主
し ゅ

菜
さい

、副
ふ く

菜
さい

、汁
し る

もの、果物
く だ もの

などのおかずが食
しょっ

缶
かん

、大
だい

バット、小
しょう

バットに入
はい

っています。 

※主
しゅ

菜
さい

：おもにたんぱく質
しつ

が多
おお

い食
しょく

品
ひん

を使
つか

った料
りょう

理
り

  副菜
ふくさい

：おもに野
や

菜
さい

を多
おお

く使
つか

った料
りょう

理
り

 

料
りょう

理
り

名
めい

が、主食
しゅしょく

、牛乳
ぎゅうにゅう

、主
し ゅ

菜
さい

、副
ふ く

菜
さい

、その他
た

の順
じゅん

に記
き

載
さい

されています。 

 

６つの基礎
き そ

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

に 

分
わ

けて確認
かくにん

 

できます。 

 

五
ご

大
だい

栄養
えいよう

素
そ

の確認
かくにん

もでき

ます。 

 

３つの食
しょく

品
ひん

のグループに 

分
わ

けて確認
かくにん

 

できます。 

 

日
ひ

毎
ご と

のエネル

ギー、たんぱく

質量
しつりょう

が記
き

載
さい

さ

れています。 

 

配
く ば

るときに 

入
い

れる食
しょっ

器
き

 

が記
き

載
さい

され 

ています。 

おかず 

大
だい

わん 

さら 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
りきまる 

フルーツまる ベジまる にくまる 

ほねまる 

小
しょう

わん 
牛乳
ぎゅうにゅう

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
１か月

げつ

の平
へい

均
きん

栄
えい

養
よ う

価
か

が

記
き

載
さい

されて

います。 

 

た げ ん   き 

料
りょう

理
り

や 食
しょく

品
ひん

の説
せつ

明
めい

が

記
き

載
さい

されて

います。 

 

通年アレルゲンを含ま

ないルウを使用します。 

使
つか

われている食
しょく

品
ひん

が料
りょう

理
り

毎
ご と

に記
き

載
さい

さ

れています。 

小
しょう

わん 

ごはんの日
ひ

 

大
だい

わん さら 

パン・めんの日
ひ

 

★は、アレル

ギー対
たい

応
おう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

する

料
りょう

理
り

です。 

 



 

 
もうすぐ 給 食

きゅう しょく

が始
はじ

まります。 給 食
きゅう しょく

をおいしく食
た

べて、 給 食
きゅう しょく

当番
とう ばん

のお仕事
し  ごと

も楽
たの

しくできるよう 

に、家
いえ

でも練 習
れん しゅう

できることがあります。かんたんなことからチャレンジしておうちの人
ひと

に見
み

てもらい 

ましょう。チャレンジできたら  に色
いろ

をぬりましょう。 

 

 
 

◎おはし・スプーン・フォーク、正
た だ

しく持
も

てるかな？ 

 

 

 

 

 

◎おはしの使
つ か

い方
か た

はマスターしているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給 食
きゅう しょく

当番
とう ばん

のお仕事
し  ご と

の練習
れん しゅう

を、家
いえ

でもできるかな？ 
 

 

 

 

 

 
 

★他
ほか

にも、お茶
 ち ゃ

わんを正
ただ

しくもつことができるか、ごはんとおかずを交互
こ う ご

に食
た

べることができるか、 

台
だい

ふき（ぞうきん）をしぼることができるかなど確認
かくにん

してみましょう。 
 

 

 

おはしを正
ただ

しく 

持
も

つことができる 

 

下
した

のはしを動
うご

かさずに、 

上
うえ

のはしだけ動
うご

かすことができる 

 

スプーンやフォークのえの 

真
ま

ん中
なか

を持
も

つことができる 

なっとうなどを 

まぜることができる 

めんなどを 

すくうことができる 

ゆでたやさいを 

きることができる 

 

のりなどでくるむ

ことができる 

 

魚
さかな

の身
み

をほぐすことが 

できる 

しゃもじでごはんを 

よそうことができる 

 

汁
しる

ものをよそうことができる 


