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知立市学校給食センター 

食
しょく

まるファイブについて知
し

ろう 

 

 

 

 

   

 新年度
しんねんど

が始まり
は じ   

、早く
はや  

もひと月
    つき

が過
す

ぎようとしています。新しい
あたら    

生活
せいかつ

に慣
な

れてくるのと同時
どうじ

に、新生活
しんせいかつ

の

疲
つか

れが出て
で  

くる時期
じ き

でもあります。元気
げんき

に楽しく
た の   

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、食
しょく

まるファイブがそろった食事
しょくじ

を

とり、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
 

             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈食
しょく

まるファイブとは？〉 

 

〈知
ち

立
りゅう

市
し

と食
しょく

まるファイブ〉 

この５人
にん

に「食
しょく

まるファイブ」という名
な

前
まえ

をつけたのは、知
ち

立
りゅう

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の子
こ

どもたちです。食
しょく

まるファイブの歌
うた

もあり、愛
あい

知
ち

県
けん

のホームページで、当
とう

時
じ

の知
ち

立
りゅう

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

の子
こ

どもたちの歌声
うたごえ

を

聴
き

くことができます。食
しょく

まるファイブがどのエリアの出身
しゅっしん

で、ど

んなはたらきをするのかがわかる歌
うた

です。 

市
し

内
ない

の各
かく

学校
がっこう

では、毎月
まいつき

５～６回
かい

程
てい

度
ど

、給 食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

の放送
ほうそう

など

で食
しょく

まるファイブの説
せつ

明
めい

や紹
しょう

介
かい

を
 

しています。 

平成
へいせい

１７年
ねん

、農林
のうりん

水産
すいさん

省
しょう

と厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

は、１日
にち

に何
なに

をどれだけ食
た

べたらよいかの目
め

安
やす

をイラストで表
あらわ

した「食
しょく

事
じ

バランスガイド」を作成
さくせい

しました。 

翌年
よくとし

、子
こ

どもたちがいろいろな分類
ぶんるい

方法
ほうほう

を関連
かんれん

づけて楽
たの

しく学
まな

べるように、愛
あい

知
ち

教
きょう

育
いく

大
だい

学
がく

の学生
がくせい

が「食
しょく

事
じ

バランスガイド」をもとに、5色
しょく

の栄
えい

養
よう

指
し

導
どう

用
よう

の手
て

袋
ぶくろ

を考
こう

案
あん

しました。 

子
こ

どもたちが親
した

しみを持
も

てるように、手
て

袋
ぶくろ

のそれぞれの指
ゆび

に名
な

前
まえ

をつけ、５人
にん

のキャラ

クターが誕
たん

生
じょう

しました。 

 

りきまる 

フルーツまる ほねまる 

にくまる 

ベジまる 

食
しょく

事
じ

バランスガイド 

た げ ん   き 

 

 

 

〈キャラクター紹
しょう

介
かい

〉 

 
ベジまる りきまる 

ほねまる 

 

にくまる 

フルーツまる 

わたしは、食
しょく

まるファイブの

リーダーとして、仲
なか

間
ま

をまとめ

ています。み
 

んなの体
からだ

を動
うご

か

すエネルギーのもとです
 

。 

主
しゅ

食
しょく

エリアに住
す

んでいま

す。仲
なか

間
ま

は米
こめ

、パン、めんで

す。 

 

ぼくは、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える役割
やくわり

を

もっている
 

ベジ。 

副菜
ふくさい

エリアに住
す

んでいるベジ。仲
なか

間
ま

は野
や

菜
さい

やきのこの

料
りょう

理
り

ベジよ。 

 

オレ様
さま

は、筋肉
きんにく

や血
ち

をつくるもとなんだ

ゼ。 

主
しゅ

菜
さい

エリアに住
す

ん

でいるんだゼ
 

。オレ様
さま

の仲
なか

間
ま

は肉
に く

、大
だい

豆
ず

、

魚
さかな

、卵
たまご

の料
りょう

理
り

だゼ。 

 

おいらは、丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるもとに

なるんだホ
 

ネ。 

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅう

製品
せいひん

エリアに住
す

んでいるホネ。

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、ヨーグルト、チーズがおいらの仲
なか

間
ま

ホネ。 

合
あい

言
こと

葉
ば

は「５色
しょく

がそろうと体
からだ

にいいね！」 

あたしは、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるフル。 

果物
くだもの

エリアに住
す

んでいるフル。みかん、

りんごなどのフルーツがわたしのお友達
ともだち

フル。 

※裏
うら

も読
よ

んでね。 



端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

５月
がつ

５
いつ

日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」

です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

が日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の行事
ぎょうじ

に変化
へ ん か

したものです。こいのぼり

や武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

を入
い

れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかって邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。また、

「かしわもち」や「ちまき」などのお菓
か

子
し

をいただきます。 

「かしわもち」は、小豆
あ ず き

あんを包
つつ

んだもちを、かしわの葉
は

でくるんだものです。   

かしわの葉
は

は、新しい
あたら   

芽
め

がでるまで古い
ふ る  

葉
は

が落
お

ちないことから、「家系
か け い

が絶
た

えないよう

に」という願
ねが

いをこめて使われ
つか    

、縁起物
えんぎもの

として端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にかかせないお菓子
 か し

になり

ました。給 食
きゅうしょく

では５月
 が つ

１日
ついたち

に「かしわもち」がでます。お楽しみ
 た の   

に。 

 

 

 

 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、

価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

の一
いち

例
れい

をご紹
しょう

介
かい

します。ご家庭
か て い

でも積極的
せっきょくてき

にとりいれ

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 

たまねぎ 

じゃがいも いちご 
そらまめ 

たけのこ かつお あじ 

トマト 

えだまめ（だいず） 

にがうり 

きゅうり なす 

メロン すいか 

ぶどう 
にんじん 

さつまいも 

きのこ 
かき 

さんま 
こめ 

さといも 

春
はる

 夏
なつ

 

秋
あき

 

給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食べ物
た   もの

を

とり入
い

れてるっぴ！ 

冬
ふゆ

 


