
令和６年７月分予定献立表（小学校） 
 

知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０３ 

 

２３．９ 

皿 ぶたキムチ 

どんのぐ 

ぶたにく  にら もやし 

はくさいキムチ 

かたくりこ ごまあぶら 

皿 たこメンチカツ たこ たら  はねぎ しろねぎ しょうが こむぎこ パンこ あぶら 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずのごじる 

とりにく  だいず 

みそ  あぶらあげ 

 にんじん はねぎ だいこん こんにゃく 

ごぼう はくさい 

しろねぎ 

  

２ 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

６１４ 

     

２１．８ 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

なつやさいとビーツのカレー 

ぶたにく  かぼちゃ トマト 

ピーマン 

たまねぎ なす 

ビーツ 

カレールウ  

皿 ツナオムレツ たまご 

まぐろあぶらづけ 

  たまねぎ さとう あぶら マヨネーズ 

皿 いろどりやさいサラダ   にんじん きゅうり キャベツ 

とうもろこし 

さとう あぶら 

３ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６１２ 

     

２５．７ 

皿 キャベツいりつくね とりにく   キャベツ しょうが さとう かたくりこ あぶら 

皿 ★ゴーヤチャンプルー 

[ たまご ] 

とうふ たまご  にんじん ゴーヤ  ごまあぶら 

小 ぶたじる ぶたにく あぶらあげ 

みそ 

わかめ にんじん はねぎ だいこん しろねぎ 

ごぼう はくさい 

  

４ 

 

木 

皿 ちゅうかめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

６３５ 

     

２４．４ 

大 しょうゆラーメンのしる ぶたにく なると  にんじん はねぎ はくさい もやし 

しろねぎ 

  

皿 あげぎょうざ（２こ） ぶたにく    キャベツ たまねぎ こむぎこ あぶら 

小 くきわかめサラダ 

ごまドレッシング 

 くきわかめ  ごぼう キャベツ 

とうもろこし 

 ドレッシング 

５ 

 

金 

『七夕』にちなんだ献立です。 

６２４ 

     

２０．３ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 シャキシャキ 

そぼろどんのぐ 

とりにく  にんじん たまねぎ  

グリンピース 

きりぼしだいこん 

さとう 

かたくりこ 

あぶら 

皿 ほしがたコロッケ とりにく ぶたにく   たまねぎ じゃがいも 

パンこ こむぎこ 

あぶら 

小 あまのがわじる とうふ かまぼこ  にんじん オクラ はくさい しいたけ そうめん  

 ◎たなばたゼリー    レモン ぶどう  

みかん 

さとう  

８ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３２ 

     

２３．２ 

皿 ししゃもフライ（２ほん） 

ソース 

 ししゃも   こむぎこ パンこ あぶら 

小 ぶたにくとやさいのしょうがに ぶたにく はんぺん  にんじん 

さやいんげん 

しょうが たまねぎ 

はくさい こんにゃく 

じゃがいも さとう  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ きゅうり   

９ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６２２ 

 

２１．０ 

小 にくだんごのすぶたふう とりにく  にんじん ピーマン 

あかピーマン 

たまねぎ たけのこ 

ヤングコーン きくらげ 

さとう かたくりこ 

パンこ 

あぶら 

皿 ビーフンとやさいのいためもの ベーコン  にんじん こまつな キャベツ  ビーフン ごまあぶら 

皿 れいとうスライスパインアップル    パインアップル さとう  

 

愛知県産の食材（７月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

     

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく たまご 

 

 

 

 

 

 

      

たまねぎ かぼちゃ じゃがいも とうがん ビーツ だいず みそ 

 

 

 

 

 

 

     

なす オクラ はくさい きりぼしだいこん きくらげ みかん 

 

 

 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

 

 

 

毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【７月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう 

すりつぶした大豆

が入ったみそ汁です。 

豚肉とキムチが入った丼ぶ

りです。ごはんにのせて食

べましょう。 

 

 

 

豚肉と切干大根が入っ

た丼ぶりです。ごはんに

のせて食べましょう。 

「そうめん」、「オクラ」、「星形の 

かまぼこ」で天の川を表現しています。 



日 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

10 

 

水 

パリオリンピック にちなんだフランス料理の献立です。 

６７３ 

 

２７．７ 

皿 クロワッサン 牛乳  ぎゅうにゅう   クロワッサン  

皿 チキンのチーズパンこやき とりにく チーズ パセリ あかピーマン  パンこ あぶら 

小 ラタトゥイユ ベーコン  トマト たまねぎ きピーマン 

ズッキーニ なす 

さとう あぶら 

大 パンプキン 

ポタージュ 

とりにく 

とうにゅう 

 にんじん かぼちゃ たまねぎ ホワイトルウ  

11 

 

木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６３９ 

     

２６．４ 

皿 てづくりふりかけ まぐろあぶらづけ 

かつおぶし 

ひじき ちりめんじゃこ にんじん ピーマン  さとう ごまあぶら 

皿 えだまめコロッケ    たまねぎ えだまめ パンこ じゃがいも 

こむぎこ 

あぶら 

小 ★えびだんごじる 

[ えび ] 

とりにく えび 

たら とうふ 

おきあみ にんじん はねぎ はくさい しろねぎ 

えのきたけ 

こむぎこ  

12 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６１８ 

 

２６．９ 

小 マーボードーフ ぶたにく とうふ 

みそ 

 にんじん はねぎ たまねぎ たけのこ 

しろねぎ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 コーンしゅうまい（２こ） ぶたにく   たまねぎ とうもろこし こむぎこ パンこ  

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

16 

 

火 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

６１３ 

 

２５．６ 

皿 いわしのうめに いわし  しそ うめ  さとう  

皿 だいずのおやこサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

だいず  にんじん えだまめ キャベツ  

とうもろこし 

さとう ドレッシング 

小 とうがんのみそしる とうふ あぶらあげ 

とりにく みそ 

 にんじん はねぎ とうがん しろねぎ 

えのきたけ 

  

17 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６０５ 

 

２１．２ 

皿 ぶたにくとじゃがいものあまからに ぶたにく    しょうが  かたくりこ さとう 

じゃがいも 

あぶら 

皿 しおこんぶあえ  こんぶ  キャベツ きゅうり   

小 やさいたっぷりすましじる とうふ あぶらあげ  にんじん はねぎ はくさい だいこん 

しろねぎ ごぼう 

かたくりこ  

18 

 

木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

６５２ 

   

２６．７ 

大 ビーンズカレーソース とりにく だいず  にんじん たまねぎ  

グリンピース 

カレールウ  

小 アスパラソテー ウインナー  アスパラガス  

にんじん 

とうもろこし キャベツ あぶら  

皿 れいとうみかん（生）    みかん   

19 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

６５３ 

 

２７．７ 

皿 ようふうぶたどんのぐ ぶたにく  にんじん トマト にんにく えだまめ 

たまねぎ 

マッシュルーム 

かたくりこ さとう あぶら 

皿 ビッグチキンナゲット  

とりにく 

   こむぎこ 

コーンスターチ 

あぶら 

小 ズッキーニいりコンソメスープ ウインナー  にんじん パセリ ズッキーニ キャベツ 

とうもろこし たまねぎ 

  

 ◎フローズンヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 
カルシウム 

（ｍｇ） 
マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 
食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

628 24.5 28.1 364 112 3.5 252 0.59 0.51 30 4.2 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・ き り と り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

学
がっ

校名
こうめい

        名
な

前
まえ

                   

 

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

だよりの内
ない

容
よう

についてご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

がありましたら、下
か

記
き

にご記
き

入
にゅう

いただき、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。名
な

前
まえ

は無
む

記
き

名
めい

でも結
けっ

構
こう

です。 

ケチャップで味

つけした丼ぶりで

す。ごはんにのせて

食べましょう。 

フランスの郷土料理

で、カラフルな夏野菜を

煮込んだ料理です。 

枝豆と大豆の

サラダです。 



令和６年７月分予定献立表（中学校） 
 

知立市学校給食センター 

日 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７７４ 

     

２９．４ 

皿 ぶたキムチ 

どんのぐ 

ぶたにく  にら もやし 

はくさいキムチ 

かたくりこ ごまあぶら 

皿 たこメンチカツ たこ たら  はねぎ しろねぎ しょうが こむぎこ パンこ あぶら 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

ちりゅうだいずのごじる 

とりにく  だいず 

みそ  あぶらあげ 

 にんじん はねぎ だいこん こんにゃく 

ごぼう はくさい 

しろねぎ 

  

２ 

 

火 

大 むぎごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ むぎ  

８２３ 

     

２９．１ 

小 ちりゅうしょくざいのひ 

なつやさいとビーツのカレー 

ぶたにく  かぼちゃ トマト 

ピーマン 

たまねぎ なす 

ビーツ 

カレールウ  

皿 ツナオムレツ たまご 

まぐろあぶらづけ 

  たまねぎ さとう あぶら マヨネーズ 

皿 いろどりやさいサラダ   にんじん きゅうり キャベツ 

とうもろこし 

さとう あぶら 

 アーモンドこざかな  かたくちいわし   さとう アーモンド 

３ 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７７７ 

     

３１．６ 

皿 キャベツいりつくね とりにく   キャベツ しょうが さとう かたくりこ あぶら 

皿 ★ゴーヤチャンプルー 

[ たまご ] 

とうふ たまご  にんじん ゴーヤ  ごまあぶら 

小 ぶたじる ぶたにく あぶらあげ 

みそ 

わかめ にんじん はねぎ だいこん しろねぎ 

ごぼう はくさい 

  

４ 

 

木 

皿 ちゅうかめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

７７８ 

     

２９．６ 

大 しょうゆラーメンのしる ぶたにく なると  にんじん はねぎ はくさい もやし 

しろねぎ 

  

皿 あげぎょうざ（３こ） ぶたにく    キャベツ たまねぎ こむぎこ あぶら 

小 くきわかめサラダ 

ごまドレッシング 

 くきわかめ  ごぼう キャベツ 

とうもろこし 

 ドレッシング 

５ 

 

金 

『七夕』にちなんだ献立です。 

８２３ 

     

２５．２ 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

皿 シャキシャキ 

そぼろどんのぐ 

とりにく  にんじん たまねぎ  

グリンピース 

きりぼしだいこん 

さとう 

かたくりこ 

あぶら 

皿 ほしがたコロッケ とりにく ぶたにく   たまねぎ じゃがいも 

パンこ こむぎこ 

あぶら 

小 あまのがわじる とうふ かまぼこ  にんじん オクラ はくさい しいたけ そうめん  

 ◎たなばたゼリー    レモン ぶどう  

みかん 

さとう  

８ 

 

月 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７９７ 

     

２７．０ 

皿 ししゃもフライ（２ほん） 

ソース 

 ししゃも   こむぎこ パンこ あぶら 

小 ぶたにくとやさいのしょうがに ぶたにく はんぺん  にんじん 

さやいんげん 

しょうが たまねぎ 

はくさい こんにゃく 

じゃがいも さとう  

皿 ゆかりあえ   しそ キャベツ きゅうり   

９ 

 

火 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７９７ 

 

２５．６ 

小 にくだんごのすぶたふう とりにく  にんじん ピーマン 

あかピーマン 

たまねぎ たけのこ 

ヤングコーン きくらげ 

さとう かたくりこ 

パンこ 

あぶら 

皿 ビーフンとやさいのいためもの ベーコン  にんじん こまつな キャベツ  ビーフン ごまあぶら 

皿 れいとうスライスパインアップル    パインアップル さとう  

 

愛知県産の食材（７月分の予定） 

 

 

 

 

 

 

 

     

 こめ こむぎ ぎゅうにゅう ぶたにく たまご 

 

 

 

 

 

 

      

たまねぎ かぼちゃ じゃがいも とうがん ビーツ だいず みそ 

 

 

 

 

 

 

     

なす オクラ はくさい きりぼしだいこん きくらげ みかん 

 

 

 

※食材の都合により献立を変更する場合があります。 

※献立名は主食・主菜・副菜の順になっています。◎は、業者配送です。 

※★は、アレルギー対応食です。[  ]内のアレルゲンの除去食を提供します。 

※アレルギー物質については、アレルギー関連書類で確認してください。 

 

 毎月 19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です 

【７月
がつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

月
つき

目標
もくひょう

】 

夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう 

すりつぶした大豆

が入ったみそ汁です。 

豚肉とキムチが入った丼ぶ

りです。ごはんにのせて食

べましょう。 

 

 

 

豚肉と切干大根が入っ

た丼ぶりです。ごはんに

のせて食べましょう。 

「そうめん」、「オクラ」、「星形の 

かまぼこ」で天の川を表現しています。 



 

日 

曜 

食

器 
献 立 

＜赤＞ 
おもに体をつくる 

もとになる食品 
＜緑＞ 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 
 ＜黄＞ 

おもにエネルギーの 

もとになる食品 エネルギー 

(kcal) 

 

たんぱく質 

(g) 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

魚・肉・卵･ 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 
緑黄色野菜 

その他の野菜 

果物・きのこ 

米・パン 

めん・いも・砂糖 
油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

10 

 

水 

パリオリンピック にちなんだフランス料理の献立です。 

７５７ 

 

３１．０ 

皿 クロワッサン 牛乳  ぎゅうにゅう   クロワッサン  

皿 チキンのチーズパンこやき とりにく チーズ パセリ あかピーマン  パンこ あぶら 

小 ラタトゥイユ ベーコン  トマト たまねぎ きピーマン 

ズッキーニ なす 

さとう あぶら 

大 パンプキン 

ポタージュ 

とりにく 

とうにゅう 

 にんじん かぼちゃ たまねぎ ホワイトルウ  
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木 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８０６ 

     

３２．３ 

皿 てづくりふりかけ まぐろあぶらづけ 

かつおぶし 

ひじき ちりめんじゃこ にんじん ピーマン  さとう ごまあぶら 

皿 えだまめコロッケ    たまねぎ えだまめ パンこ じゃがいも 

こむぎこ 

あぶら 

小 ★えびだんごじる 

[ えび ] 

とりにく えび 

たら とうふ 

おきあみ にんじん はねぎ はくさい しろねぎ 

えのきたけ 

こむぎこ  
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金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８０５ 

 

３３．９ 

小 マーボードーフ ぶたにく とうふ 

みそ 

 にんじん はねぎ たまねぎ たけのこ 

しろねぎ 

さとう かたくりこ ごまあぶら 

皿 コーンしゅうまい（３こ） ぶたにく   たまねぎ とうもろこし こむぎこ パンこ  

皿 きゅうりのナムル  のり  きゅうり  ごま ごまあぶら 

16 

 

火 

大 わかめごはん 牛乳  ぎゅうにゅう わかめ   こめ  

７８１ 

 

３１．７ 

皿 いわしのうめに いわし  しそ うめ  さとう  

皿 だいずのおやこサラダ 

わふうクリーミードレッシング 

だいず  にんじん えだまめ キャベツ  

とうもろこし 

さとう ドレッシング 

小 とうがんのみそしる とうふ あぶらあげ 

とりにく みそ 

 にんじん はねぎ とうがん しろねぎ 

えのきたけ 

  

17 

 

水 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

７７８ 

 

２５．９ 

皿 ぶたにくとじゃがいものあまからに ぶたにく    しょうが  かたくりこ さとう 

じゃがいも 

あぶら 

皿 しおこんぶあえ  こんぶ  キャベツ きゅうり   

小 やさいたっぷりすましじる とうふ あぶらあげ  にんじん はねぎ はくさい だいこん 

しろねぎ ごぼう 

かたくりこ  
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木 

皿 ソフトめん 牛乳  ぎゅうにゅう   ソフトめん  

８６６ 

   

３４．４ 

大 ビーンズカレーソース とりにく だいず  にんじん たまねぎ  

グリンピース 

カレールウ  

小 アスパラソテー ウインナー  アスパラガス  

にんじん 

とうもろこし キャベツ あぶら  

皿 れいとうみかん（生）    みかん   

19 

 

金 

大 ごはん 牛乳  ぎゅうにゅう   こめ  

８１５ 

 

３３．８ 

皿 ようふうぶたどんのぐ ぶたにく  にんじん トマト にんにく えだまめ 

たまねぎ 

マッシュルーム 

かたくりこ さとう あぶら 

皿 ビッグチキンナゲット  

とりにく 

   こむぎこ 

コーンスターチ 

あぶら 

小 ズッキーニいりコンソメスープ ウインナー  にんじん パセリ ズッキーニ キャベツ 

とうもろこし たまねぎ 

  

 ◎フローズンヨーグルト  ヨーグルト   さとう  

今月の平均 

エネルギー 

（kcal） 
たんぱく質 

(g) 
脂質 

 

(摂取エネルギーの％) 
カルシウム 

（ｍｇ） 
マグネシウム 

（ｍｇ） 
鉄 

（ｍｇ） 
ビタミン 食物繊維 

（ｇ） 
食塩 

（ｇ） A（μｇ） Ｂ１ （ｍｇ） Ｂ２ （ｍｇ） C （ｍｇ） 

798 30.0 26.0 408 140 4.9 302 0.80 0.57 37 5.5 2.7 
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学
がっ

校名
こうめい

        名
な

前
まえ

                   

 

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

だよりの内
ない

容
よう

についてご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

がありましたら、下
か

記
き

にご記
き

入
にゅう

いただき、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。名
な

前
まえ

は無
む

記
き

名
めい

でも結
けっ

構
こう

です。 

ケチャップで味

つけした丼ぶりで

す。ごはんにのせて

食べましょう。 

フランスの郷土料理

で、カラフルな夏野菜を

煮込んだ料理です。 

枝豆と大豆の

サラダです。 


