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※裏
うら

にクイズがあるっぴ！ 

「もしもの時
とき

」に備える
そな    

防災
ぼうさい

の知識
ち し き

 
 

ここ数
すう

年
ねん

、地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で発
はっ

生
せい

しています。災
さい

害
がい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地
ち

域
いき

でも流
りゅう

通
つう

が 滞
とどこお

り、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、自
じ

分
ぶん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

るという「自
じ

助
じょ

」の意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。 

災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガス 

といったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、行
ぎょう

政
せい

などから 

の支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる３日
か

分
ぶん

～１週
しゅう

 

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

 

調理
ちょうり

水
すい

も含
ふく

 

め、１
ひと

人
り

１ 

日
にち

３ ℓ
リットル

が

目安
め や す

です。 

ボンベは１週間
しゅうかん

当
あ

たり１
ひと

人
り

６本
ぽん

程度
て い ど

必要
ひつよう

です。 

米
こめ

や乾物
かんぶつ

など、保存性
ほぞんせい

の高
たか

い食品
しょくひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、

無理
む り

なく備
そな

えましょう。 

災害
さいがい

時
じ

には、栄養
えいよう

バランスの偏
かたよ

り

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

も心配
しんぱい

です。

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

となる食品
しょくひん

を

そろえておきましょう。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓子
か し

には、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを和
やわ

らげてく

れる効果
こ う か

もあります。 

不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 
 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つ「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

９
ここの

日
か

は、

現在
げんざい

の暦
こよみ

では10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろに当
あ

たり、ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

であっ

たことから、「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで病気
びょうき

や災難
さいなん

など

の邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、長寿
ちょうじゅ

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

があります。 

 9月
がつ

９
ここの

日
か

の給 食
きゅうしょく

で、食用
しょくよう

の菊
きく

をあんかけに混
ま

ぜた「豆腐
と う ふ

ハンバー

グの菊花
き っ か

あんかけ」を提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

９月
がつ

５日
か

の給 食
きゅうしょく

は、１日
ついたち

の

防災
ぼうさい

の日
ひ

にちなみ、知立市
ちりゅうし

が

「災害
さいがい

時
じ

相互
そ う ご

応援
おうえん

協定
きょうてい

」を結
むす

ん

でいる鯖江市
さ ば え し

がある、福井県
ふくいけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

「打
う

ち豆
まめ

汁
じる

」を取
と

り入
い

れ

るっぴ！ 



 

 

 

 

 

 

 


