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 岡田
お か だ

農園
のうえん

のみなさんが作
つく

ってくれています。あくが少
すく

なく、甘
あま

みが

あるのが特徴
とくちょう

です。９
ここの

日
か

の「韓国風
かんこくふう

マコモタケの炒め物
いた  もの

」と１６日
にち

の

「マコモタケ入
い

り秋
あき

野菜
や さ い

のキーマカレー」に使用
し よ う

します。お楽
たの

しみに。 

知立市産
ち り ゅ う し さ ん

マコモタケを紹介
しょうかい

します！ 

 皆
みな

さんは、ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を使
つか

い過
す

ぎていませんか？  

近
きん

年
ねん

、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の小
しょう

中
ちゅう

高
こう

生
せい

は増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあり、年
ねん

代
だい

が上
あ

がるにつれてその割
わり

合
あい

が高
たか

くなっ

ています。（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

」）10月
がつ

10日
か

の「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」に合
あ

わせ、目
め

の健
けん

康
こう

につい

て考
かんが

えてみましょう。 

 目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

や機
き

能
のう

性
せい

成
せい

分
ぶん

には、「ビタミンA
エー

」のほか、緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

に多
おお

く含
ふく

まれる色
しき

素
そ

成
せい

分
ぶん

「カロテノイド」の一
いっ

種
しゅ

、「β
ベータ

-カロテン」「ルテイン」「ゼアキサンチン」などがあります。 

 β
ベータ

-カロテンは、体
たい

内
ない

で効
こう

率
りつ

よくビタミンA
エー

に変
へん

換
かん

され、目
め

の健
けん

康
こう

維
い

持
じ

に役
やく

立
だ

ちます。ルテインと

ゼアキサンチンは、目
め

を構
こう

成
せい

する成
せい

分
ぶん

で、光
ひかり

による刺
し

激
げき

から目
め

を保
ほ

護
ご

する網
もう

膜
まく

色
しき

素
そ

を増
ぞう

加
か

させると考
かんが

えられています。 

 10月
がつ

10日
か

の給 食
きゅうしょく

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーにちなんだ献立
こんだて

がでます。しっかり食
た

べましょう。 

  

 

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

といえば、「お月
つき

見
み

」です。旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は  

「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれ、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

してお祝
いわ

いする風
ふう

習
しゅう

があります。中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

は、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」と

もいい、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする習
しゅう

慣
かん

もあ

ります。また、お月
つき

見
み

に欠
か

かせないのが「月
つき

見
み

団
だん

子
ご

」です。地
ち

域
いき

によっ

て異
こと

なり、丸
まる

い形
かたち

や里
さと

いもの形
かたち

のものなどがあります。給 食
きゅうしょく

では、

「里
さと

いもコロッケ」や「月夜
つ き よ

のすまし汁
     じる

」、「お月見
つ き み

ゼリー」がでます。 

 

202５年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は１０月
がつ

６日
か

です。 

 

※裏
うら

も読
よ

んでね。 



 

 

 

 


