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た げ ん   き 

しいたけ 

           知
ち

立
りゅう

市
し

の就
しゅう

労
ろう

継続
けいぞく

支
し

援
えん

 

A
エー

型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

「空
てん

」では、 

しいたけを栽培
さいばい

しています。 

生
なま

しいたけは肉厚
にくあつ

で、干
ほ

しし 

いたけは香
かお

りがいいで
 

す。 

  １０日
か

 空
てん

さんの白
しろ

だし汁
じる

 【干
ほ

ししいたけ】  

  １１日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

マーボー豆腐
ど う ふ

 【生
なま

しいたけ】 

●知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

 

豆
と う

腐
ふ

 

 知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

大
だい

豆
ず

を原
げん

料
りょう

にして、市
し

内
ない

の株式
かぶしき

会社
がいしゃ

マルツネが知
ち

立
りゅう

市
し

の子
こ

どもたちのために特別
とくべつ

に

製造
せいぞう

してくれます
 

。 

１０日
か

 空
てん

さんの白
しろ

だし汁
じる

 

１１日
にち

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

マーボー豆腐
ど う ふ

 

Aguri池
ち

鯉
り ゅ

鮒
う

 

高村
たかむら

友
ゆ

祐
う

さん  高
たか

村
むら

昭
あき

広
ひろ

さん 
 

裏面
うらめん

も読
よ

むっぴ！ 

大
だい

豆
ず

 

aguri池
ち

鯉
りゅ

鮒
う

の方
かた

々
がた

が栽
さい

培
ばい

 

した「フクユタカ」という 

品
ひん

種
しゅ

で、ほのかな甘
あま

みがあ 

ります。昨
さく

年
ねん

度
ど

は、約
やく

８５ｔ
トン

 

収穫
しゅうかく

できたそうです。 

１０日
か

 知
ち

立
りゅう

大
だい

豆
ず

の親子
お や こ

サラダ 

１３日
にち

 知
ち

立
りゅう

大
だい

豆
ず

と鶏肉
とりにく

のトマト煮込
に こ

み 

愛
あい

知
ち

県
けん

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収
しゅう

穫
かく

する食
しょく

材
ざい

が多
おお

くあります。そこで、11月
がつ

10日
か

（月
げつ

）～14日
か

（金
きん

）は、

知
ち

立
りゅう

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の食材
しょくざい

をふんだんに使
し

用
よう

した、地
じ

元
もと

の良
よ

さを感
かん

じられる給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

 

地産地消
ちさんちしょう

のいいとこいっぱい！ 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

 

され、地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の 

活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

する 

ことで農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、 

景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の 

防
ぼう

止
し

につながる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 

11月
がつ

1０日
か

～1４日
か

「地
じ

元
もと

の味
あじ

を楽
たの

しむスペシャル週
しゅう

間
かん

」 

ローゼル 

知
ち

立
りゅう

市
し

のN P O
エヌピーオー

法
ほう

人
じん

かきつ畑
ばた

♪でローゼルが栽培
さいばい

されています。かきつ畑
ばた

♪が開催
かいさい

している「 畑
はたけ

de
デ

学校
がっこう

」で小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

が収
しゅう

穫
かく

したローゼルを使
つか

っていま

す。ゼリーの赤
あか

色
いろ

はローゼルの色
いろ

です！ 

１４日
か

 ミニローゼルゼリー 

※12日
にち

は、知立市
ちりゅうし

名物
めいぶつ

「あんまき」を調理
ちょうり

して「あんまきの天
てん

ぷら」を提供
ていきょう

します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

でアジア・アジアパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

を応援
おうえん

しよう！ 

 アジア・アジアパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

は、４５の国
くに

と地域
ち い き

が集
あつ

まって行
おこな

われる、アジアで１番
ばん

大きなスポ

ーツ大会
たいかい

です。４年
ねん

に１度
ど

行
おこな

われており、２０２６年
ねん

の大会
たいかい

は愛知県
あいちけん

を中心
ちゅうしん

とした会場
かいじょう

で競技
きょうぎ

が

行
おこな

われます。そこで、１１月
がつ

２７日
にち

の給 食
きゅうしょく

は、「中国
ちゅうごく

」にちなんだ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。 

アジア・アジアパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

にちなんだ給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、大会
たいかい

を応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担々
たんたん

麺
めん

 小籠
しょうろん

包
ぽう

 杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

中国
ちゅうごく

の四
し

川省
せんしょう

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

で

す。「担々
たんたん

」とは、中国語
ちゅうごくご

で「荷物
に も つ

を担
かつ

ぐ」という意味
い み

があり、天秤
てんびん

棒
ぼう

を担
かつ

いで麺
めん

を売
う

っていたことか

ら、「担々
たんたん

麺
めん

」と呼
よ

ばれるようにな

りました。給 食
きゅうしょく

では「豆乳
とうにゅう

」や

「練
ね

りごま」を使用
し よ う

して 

まろやかに仕上
し あ

げます。 

中国
ちゅうごく

の 上海
しゃんはい

発祥
はっしょう

の

料理
りょうり

です。小麦粉
こ む ぎ こ

を薄
うす

く

伸
の

ばした皮
かわ

に、豚
ぶた

ひき肉
にく

と煮
に

こごりを包
つつ

んで蒸
せい

籠
ろ

で蒸
む

して作
つく

ります。本場
ほ ん ば

の小籠
しょうろん

包
ぽう

は、食
た

 

べるとスープ 

が溢
あふ

れ出
だ

します。 

中国
ちゅうごく

発祥
はっしょう

のデザートです。

「杏
あん

仁
にん

」とは、アンズの種
たね

の中
なか

に

ある白
しろ

い実
み

のことで、「杏
きょう

仁
にん

」

とも呼
よ

ばれます。元々
もともと

は薬
やく

膳
ぜん

と

して食
た

べられており、現在
げんざい

では、

砂糖
さ と う

や牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて 

食
た

べやすくなってい 

ます。 

中国
ちゅうごく

ってどんなところ？ 

日本
に ほ ん

 

中国
ちゅうごく

 

中国
ちゅうごく

の首都
し ゅ と

「北京
ぺ き ん

」は、日本
に ほ ん

の東北
とうほく

地方
ち ほ う

と同
おな

じくらいの緯度
い ど

だっぴ！ 

中国
ちゅうごく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は？ 

北京
ぺ き ん

料理
りょうり

（北部
ほ く ぶ

） 

寒
さむ

い地域
ち い き

でよく食
た

べられていて、濃
こ

い味付
あ じ つ

け

が特徴
とくちょう

です。北京
ぺ き ん

ダックやジャージャー麺
めん

が

有名
ゆうめい

です。 

 他
ほか

の地域
ち い き

の料理
りょうり

に比
くら

べるとうすい味付
あ じ つ

けで、

魚介類
ぎょかいるい

を多
おお

く使
つか

うことが特徴
とくちょう

です。かに玉
たま

や小籠
しょうろん

包
ぽう

が有名
ゆうめい

です。 

食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

の効果
こ う か

がある「唐辛子
とうがらし

」や「山椒
さんしょう

」

などの香辛料
こうしんりょう

を多
おお

く使
つか

います。マーボー豆腐
ど う ふ

や

エビチリなどの辛
から

さのある料理
りょうり

が有名
ゆうめい

です。 

あっさりとした味付
あ じ つ

けが特徴
とくちょう

です。しゅうまい

やワンタン麺
めん

が有名
ゆうめい

で、点心
てんしん

と中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

を一緒
いっしょ

に味
あじ

わう「飲茶
やむちゃ

」が有名
ゆうめい

な地域
ち い き

でもあります。 

★中国
ちゅうごく

は国土
こ く ど

が広
ひろ

いため、地域
ち い き

によって料理
り ょ う り

の味付
あ じ つ

けが違
ちが

います。

大
おお

きく４つの地域
ち い き

に分
わ

けられます。 

四
し

川
せん

料理
りょうり

（西部
せ い ぶ

） 広東
かんとん

料理
りょうり

（南部
な ん ぶ

） 

上海
しゃんはい

料理
りょうり

（東部
と う ぶ

） 

中国
ちゅうごく

 日本
に ほ ん

 

首都
し ゅ と

 

人口
じんこう

 

面積
めんせき

 

あいさつ 

東京
とうきょう

 

約
やく

1億
おく

2417万人
まんにん

 約
やく

14億
おく

900万人
まんにん

 

北京
ぺ き ん

 

約
やく

960万
まん

㎢
へいほうｷﾛﾒｰﾄﾙ

 約
やく

38万
まん

㎢
へいほうｷﾛﾒｰﾄﾙ

 

你
ニー

好
ハオ

 

 
こんにちは 

 


