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た                               げ ん   き 

③ 

② 

⑥ ④ 

⑤ 

～現代
げんだい

の給 食
きゅうしょく

～ 

今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

の

写真
しゃしん

を順次
じゅんじ

載
の

せて

いきます。 左
ひだり

の

Q R
キューアール

コードまた

はこちら（知立市
ちりゅうし

H P
ホームページ

）より、ぜひ

ご覧
らん

ください！ 

アメリカから寄贈
き ぞ う

さ

れた脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って、パ

ン・ミルク・おかず

の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

ま

りました。 

パンの種類
しゅるい

が増
ふ

え、

めん類
るい

も提供
ていきょう

される

ようになりました。

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

のミルクは

牛 乳
ぎゅうにゅう

へと切
き

り替
か

わ

りました。 

給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

はパン

が中心
ちゅうしん

でしたが、

昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

が

正式
せいしき

に導入
どうにゅう

され、

献立
こんだて

の内容
ないよう

も豊
ゆた

かにな

っていきました。 

食育だより 

令和７年１月号 

知立市学校給食センター 

裏面
うらめん

も読
よ

むっぴ！ 

①

① 

「全国
ぜんこく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」～全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わおう～ 

明
あ

けましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか。楽
たの

しく食
た

べることは、体
からだ

を元
げん

気
き

にするのはもちろん、心
こころ

も元
げん

気
き

にします。「食
しょく

」を楽
たの

しみ、元
げん

気
き

に１年
ねん

をスタートしましょう
 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。今年
ことし

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、全国
ぜんこく

各
かく

地
ち

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

します。（３１日
にち

も愛知県
あいちけん

をテーマとした献立
こんだて

です。）学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に始
はじ

まったと

されており、山形県
やまがたけん

のお寺
てら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で、弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちに、 

昼 食
ちゅうしょく

を提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりと 

言
い

われています。 

③ 北海道
ほっかいどう

（1/2８） 

北海道
ほっかいどう

でよくとれる「じゃがい

も」を使
つか

った芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

、北海道
ほっかいどう

で

漁獲
ぎょかく

がさかんなししゃもを使用
し よ う

し

たししゃもフライ、十勝
と か ち

地方
ち ほ う

の

料理
りょうり

である豚丼
ぶたどん

です。 

② 石川県
いしかわけん

（1/27） 

具
ぐ

だくさんの豚汁
ぶたじる

で

あるめった汁
じる

、能登
の と

な

ど北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

で漁獲
ぎょかく

がさ

かんなぶりを使用
し よ う

した

ぶりの竜田
た つ た

揚
あ

げです。 

①  愛知県
あ い ち け ん

（1/24） 

愛知県
あいちけん

の代表的
だいひょうてき

な麺
めん

料理
りょうり

である味噌煮
み そ に

込
こ

みう

どん、愛知県
あいちけん

愛西市
あいさいし

のれ

んこんを使用
し よ う

したれんこ

ん入
い

りコロッケです。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

の献立
こ ん だ て

  

④ 東京都
とうきょうと

（1/29） 

ちゃんこ鍋
なべ

を給 食
きゅうしょく

用
よう

にア

レンジしたちゃんこ煮
に

、

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

（旧小松
きゅうこまつ

村
むら

）

が発祥
はっしょう

の小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

した

小松菜
こ ま つ な

とツナの和
あ

え物
もの

です。 

⑤ 宮崎県
みやざきけん

（1/30） 

宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

であるざぶ

汁、宮崎県
みやざきけん

延岡市
のべおかし

が発祥
はっしょう

のチキ

ン南蛮
なんばん

、宮崎県
みやざきけん

での生産量
せいさんりょう

が

全国
ぜんこく

1位
い

のきゅうりを使用
し よ う

した

きゅうりのごま醤油
じょうゆ

和
あ

えです。 

⑥ 愛知県
あ い ち け ん

（1/31） 

愛知県
あいちけん

の豆
まめ

味噌
み そ

で野菜
や さ い

を

煮込
に こ

んだ煮
に

味噌
み そ

、愛知県
あいちけん

愛西市
あいさいし

で生産量
せいさんりょう

が多
おお

いれ

んこんを使用
し よ う

したれんこん

サラダです。 

給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

はパン

が中心
ちゅうしん

でしたが、

昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

が

正式
せいしき

に導入
どうにゅう

され、

献立
こんだて

の内容
ないよう

も豊
ゆた

かにな

っていきました。 

https://www.city.chiryu.aichi.jp/soshiki/kyoiku/kyoikushomu/gyomu/1/1/lunch_photo/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春
はる

の七草
ななくさ

をいただく人日
じんじつ

の節句
せ っ く

 


