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※裏面
うらめん

のクイズに挑戦
ちょうせん

するっぴ！ 

みなさんはこの１年間
ねんかん

、給
きゅう

食
しょく

のルールやマナーを守
まも

って食事
しょくじ

をすることができましたか。また、自分
じぶん

の

健康
けんこう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

をすることができましたか。この 1年
ねん

をふりかえり、「よくできたに〇、時々
ときどき

できたに△、

できな
   

かったに×」をつけましょう。 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

行
ぎょう

事
じ

で、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」が起
き

源
げん

です。季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」と

もいいます。桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、さ

まざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

を食
た

べ             

て厄
やく

を払
はら

います。 
 

地域
ち い き

に伝
つた

わるひな祭
まつ

りの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 
 

西
にし

三
み

河
かわ

地
ち

域
いき

では、あんこを

米
こめ

粉
こ

の生
き

地
じ

で包
つつ

み、赤
あか

・黄
き

・

緑
みどり

色
いろ

に染
そ

めたもち米
ごめ

を表
ひょう

面
めん

に付
つ

けた「いがまんじゅう」を

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

はしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

いくつできたかな、1年間
ねんかん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

の振
ふ

り返
かえ

り 
 



 

                                                    


