
 

 

 

 
 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか。今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り３か月
げつ

となりました。引き続き
ひ  つ づ  

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が楽
たの

しくなるような給食作
きゅうしょくづく

りに

努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もよろしくお願い
 ね が  

します。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た                               げ ん   き 
令和８年１月号 

知立市学校給食センター 

「全国
ぜんこく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」～全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

を味
あじ

わおう～ 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に始
はじ

まったとされ

ています。戦争
せんそう

によって一時
い ち じ

中止
ちゅうし

されていましたが、戦後
せ ん ご

アメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

からの援助
えんじょ

により再開
さいかい

されました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が定
さだ

められました。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

は、食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

んだり、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を育
はぐく

んだりする一週間
いっしゅうかん

になっていま

す。今年度
こ ん ね ん ど

は、２３日
にち

から３
  

０日
にち

に全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

になっています。

各地域
かくちいき

に根
ね

づいた郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わってください。 

 
 ★ひきないり（福島県

ふくしまけん

） 

大根
だいこん

やにんじん、油
あぶら

揚
あ

げを甘辛
あまから

く

味付
あ じ つ

けした、いため物
もの

のことです。

「ひきな」は、福島県
ふくしまけん

の方言
ほうげん

で「千切
せ ん ぎ

りにした大根
だいこん

」という意
い

味
み

で、 

それをいためたものが「ひきな 

いり」と呼
よ

ばれています。 

 
★どさんこ汁

じる

（北海道
ほっかいどう

） 

北海道
ほっかいどう

産
さん

のじゃがいもやたま

ねぎなどの食材
しょくざい

を使
つか

った汁物
しるもの

のことです。 

 

★いか入
い

りカツ（青森県
あおもりけん

） 

青森県
あおもりけん

では、「いか」の漁獲量
ぎょかくりょう

が全国
ぜんこく

1位
い

です。「いか」がたくさ

ん入
はい

ったカツに 

なっています。 

 

北海道
ほっかいどう

・東北
とうほく

地方
ち ほ う

 

 

★けんちん汁
じる

（神奈川県
か な が わ け ん

） 

神奈川県
か な が わ け ん

の建長寺
けんちょうじ

が発祥
はっしょう

の精進
しょうじん

料理
りょうり

のことです。大根
だいこん

やにんじんな

どの野菜
や さ い

をごま油
あぶら

でいため 

て、豆腐
と う ふ

と一緒
いっしょ

に煮
に

ます。 

★ゼリーフライ（埼玉県
さいたまけん

） 

埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、小判
こ ば ん

のよ

うな形
かたち

から「銭
ぜに

フライ」が変化
へ ん か

し、「ゼリーフライ」という名前
な ま え

が

ついたと言
い

われています。 

★かんぴょうサラダ（栃木県
と ち ぎ け ん

） 

栃木県
とちぎけん

は、かんぴょうの生
せい

産
さん

量
りょう

が国内
こくない

の９８ ％
パーセント

を占
し

めて

います。かんぴょうは、「ゆうが

お」の果肉
か に く

をひも 状
じょう

にむいて

乾燥
かんそう

させたものです。 

 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

 

 

★飛鳥
あ す か

汁
じる

（奈良県
な ら け ん

） 

鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

の入
はい

ったみそ汁
しる

に

「 牛 乳
ぎゅうにゅう

」を入
い

れて作
つく

ります。

給 食
きゅうしょく

では、 牛 乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに

豆乳
とうにゅう

を使用
し よ う

して、まろやかに仕上
し あ

げています。 

★たこ入り
い  

たこ焼
や

き（大阪府
おおさかふ

） 

 大阪府
おおさかふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ソースや

青のり
あお    

、かつお節
  ぶし

をかけた「たこ焼
や

き」が誕生
たんじょう

したのは、戦後
せ ん ご

になって

からだそうです。 

★梅
ばい

肉炒
にくいた

め（和歌山県
わ か や ま け ん

） 

和歌山県
わ か や ま け ん

は、梅
うめ

の生産量
せいさんりょう

が

全国
ぜんこく

１位
い

です。温暖
おんだん

な気候
き こ う

が梅
うめ

の

栽培
さいばい

に適
てき

しています。 

 

 

★みかんゼリー（和歌山県
わ か や ま け ん

） 

和歌山県
わ か や ま け ん

は、みかんの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

１位
い

です。 

「有田
あ り た

みかん」が有名
ゆうめい

です。 

。 

 

関西
かんさい

地方
ち ほ う

 

 

 

★八丁
はっちょう

みそと鶏肉
とりにく

のどて煮
に

（愛知県
あ い ち け ん

） 

 鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

を、愛知県
あいちけん

の特
とく

産品
さんひん

の

「八丁
はっちょう

みそ」で煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。甘辛
あまから

く煮込
に こ

んであります。 

 
★にぎすフライ（愛知県

あいちけん

） 

「にぎす」は、蒲郡市
がまごおりし

で多
おお

く水揚
み ず あ

げされる魚
さかな

です。深海
しんかい

に住む
す  

魚
さかな

でさっぱりとした味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。 

中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

 
★きしめん（愛知県

あいちけん

） 

愛知県
あいちけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

幅広い
はばひろ   

平打
ひ ら う

ちめんを 

汁
しる

に入
い

れて食
た

べます。 

裏面
うらめん

に続
つづ

くっぴ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★土佐
と さ

和
あ

え（高知県
こ う ち け ん

） 

高知県
こうちけん

の特産物
とくさんぶつ

である、か

つお節
ぶし

が入
はい

った和
あ

え物
もの

のこ

とです。 

★がんす（広島県
ひろしまけん

） 

広島県
ひろしまけん

発祥
はっしょう

の揚
あ

げかまぼこで、少 量
しょうりょう

の唐辛子
とうがらし

が入
はい

っています。広島県
ひろしまけん

では、

「～ます」のことを「～がんす」と言
い

い

ますが、この料理
りょうり

がみんなから親
した

しまれ

るように願
ねが

いを込
こ

めて、方言
ほうげん

と同
おな

じ「が

んす」と名前
な ま え

がつけられました。 

 

 

 
★じゃぶ（鳥取県

と っとりけん

） 

鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

を入
い

れた煮物
に も の

です。煮込
に こ

んでいるう

ちに、じゃぶじゃぶと水分
すいぶん

が出
で

てく

ることから、その名
な

前
まえ

がつきました。 

 

中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

地方
ち ほ う

 

 

  
★だご汁

じる

（大分県
おおいたけん

） 

「だご」とは、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

で

練
ね

って作
つく

った団子
だ ん ご

のことです。

米
こめ

不足
ぶ そ く

を補
おぎな

うため、小麦粉
こ む ぎ こ

を

使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

く食
た

べられてき

ました。 

★うむくじボール（沖縄県
おきなわけん

） 

 沖縄県
おきなわけん

でおやつとしてよく食
た

べられ

ている紅
べに

芋
いも

を使
つか

った「うむくじ天
てん

ぷ

ら」をアレンジしたものです。「うむく

じ」とは、沖縄県
おきなわけん

の方言
ほうげん

で芋
いも

くずとい

う意味
い み

で、さつまいものでんぷんのこ

とです。 

 

★高菜
た か な

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

（熊本県
くまもとけん

） 

 高菜
た か な

は、九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

で多
おお

く栽培
さいばい

さ

れており、熊本県
くまもとけん

では、郷土
きょうど

料理
りょうり

と

して「阿蘇
あ そ

高菜
た か な

漬
づ

け」が有名
ゆうめい

です。

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

に高菜
た か な

を入
い

れました。 

 

九州
きゅうしゅう

・沖縄
おきなわ

地方
ち ほ う

 

1995（平
へい

成
せい

７）年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

しました。寒
さむ

さ厳
きび

しい 

中
なか

、被
ひ

災
さい

した多
おお

くの人
ひと

たちを支
ささ

えたのは、ボランティアによって届
とど

けられた炊
た

き出
だ

し 

の「おむすび」です。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

元日
がんじつ

に発生
はっせい

した能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

は記
き

憶
おく

に新
あたら

しいですが、その後
ご

も各
かく

地
ち

で大
おお

きな災
さい

害
がい

が頻
ひん

発
ぱつ

しています。一
ひと

人
り

ひとりが自
じ

分
ぶん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

ることを意
い

識
しき

し、普
ふ

段
だん

から備
そな

えをしっかりしておく

ことが大
たい

切
せつ

です。 

水
みず

は調理用
ちょうりよう

も含
ふく

め

て1人
ひとり

1
 

日
にち

３リット

ル必要
ひつよう

とされてい

ます。 

 

カセットコンロとボ

ンベがあれば、温
あたた

か

い料理
りょうり

を食
た

べること

ができます。 

こたえ Ｑ1…①〔巻物
まきもの

を表
あらわ

す〕  Ｑ２…②〔かぶはスズナ〕  Ｑ３…③ 


