
                          食育だより 

令和８年３月号 

知立市学校給食センター 

 た                             げ ん   き 

  

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんはこの１年間
ねんかん

、給
きゅう

食
しょく

のルールやマナーを守
まも

って食事
しょくじ

をすることができましたか。また、自分
じぶん

の

健康
けんこう

を考
かんが

えて食事
しょくじ

をすることができましたか。この 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、「よくできたに〇、時々
ときどき

できたに△、

できな
   

かったに×」をつけましょう。 

地域
ち い き

に伝
つた

わるひな祭
まつ

りの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 
 

いくつできたかな、1年間
ねんかん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

の振
ふ

り返
かえ

り 
 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が

わかりました
 

か？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ること 

が
 

できましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせま
 

したか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べること

が
 

できましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

こと
 

ができましたか？ 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」が起
き

源
げん

で、「桃
も も

の節
せっ

句
く

」ともいいま

す。桃
も も

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

を食
た

べて厄
や く

を払
はら

います。 

西
にし

三
み

河
かわ

地
ち

域
いき

では、ひな祭
まつ

りの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、米
こめ

粉
こ

を熱
ねっ

湯
と う

で練
ね

って、木型
き が た

で成形
せいけい

し蒸
む

した「おこしもん」

や、あんこを米
こめ

粉
こ

の生
き

地
じ

で包
つつ

み、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

色
いろ

に染
そ

めたもち米
ごめ

を表
ひょう

面
めん

に付
つ

けた「いがまんじゅう」を食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

があります。給
きゅう

食
しょく

では、３月
がつ

２日
か

にいがまんじゅうを提
てい

供
きょう

します。 

 裏
うら

にクイズ 

があるっぴ！ 



 

                                                    


