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ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。みなさんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が充実
じゅうじつ

したものとなるように、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作り
づく  

に努
つと

めますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

げ ん   き た 

食
しょく

物
もつ

アレルギーとは、本来
ほんらい

は無
む

害
がい

であるはずの食
た

べ物
もの

に対
たい

し、体
からだ

を守
まも

るための免疫
めんえき

が過
か

敏
びん

に反応
はんのう

して起
お

こ

る有害
ゆうがい

な症 状
しょうじょう

のことです。数
すう

分
ふん

で命
いのち

に関
かか

わる症 状
しょうじょう

が出
で

ることもあるため、アレルギーのある 

本人
ほんにん

だけでなく周
まわ

りの人
ひと

も理
り

解
かい

することが大
たい

切
せつ

です。 

食
しょく

物
もつ

アレルギーへの理解
りかい

を深
ふか

めるための知識
ち し き

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について 

食
しょく

物
もつ

アレルギーは、食
しょく

物
もつ

に含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

が原因
げんいん

となり、さまざ

まな食
しょく

品
ひん

で起
お

こります。生
なま

の果物
くだもの

や野
や

菜
さい

などを食
た

べた時
とき

に、口
くち

の中
なか

やの

どがピリピリしたり、かゆくなったりする「口腔
こ う く う

アレルギー症
しょう

候
こ う

群
ぐん

」は、花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

がなりやすいですが、加
か

熱
ねつ

すると症状
しょうじょう

が出
で

にくくなります。 

知
ち

立
りゅう

市
し

の食
しょく

物
もつ

アレルギー対
たい

応
おう

の基
き

本
ほん

方
ほう

針
しん

 
きまり 

① 食
しょく

物
もつ

アレルギーの原因
げんいん

となる食
しょく

品
ひん

が入
はい

っている料
りょう

理
り

は、全
すべ

て食
た

べられません。 

    ただし、卵
たまご

や青
せい

果
か

物
ぶつ

などは加
か

熱
ねつ

したら食
た

べられる、飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

をやめればおかずに乳
にゅう

製
せい

品
ひん

が含
ふく

まれても減
へ

らさず

に食
た

べられる、小
こ

麦
むぎ

や大
だい

豆
ず

の調
ちょう

味
み

料
りょう

やごま油
あぶら

は食
た

べられると医
い

師
し

が診断
しんだん

した場
ば

合
あい

は、その対応
たいおう

が可
か

能
のう

です。 

② 食
しょく

物
もつ

アレルギーの配
はい

慮
りょ

が必要
ひつよう

な児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

は、「学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

管
かん

理
り

指
し

導
どう

表
ひょう

」の提
てい

出
しゅつ

が毎年
まいとし

必要
ひつよう

です。 

対応
たいおう

できること 

①「卵
たまご

,乳
にゅう

,えび,いか」は、アレルギー対
たい

応
おう

食
しょく

が提
てい

供
きょう

できます。 

② 飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

のみ提
てい

供
きょう

、または飲
いん

用
よう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の除
じょ

去
きょ

が可
か

能
のう

です。 

③ 使
し

用
よう

食
しょく

材
ざい

が分
わ

かる書類
しょるい

を提
てい

供
きょう

したり、アレルゲンの有無
う む

を伝
つた

えたりすることができます。 

新
あら

たに申請
しんせい

したい方
かた

は、

担
たん

任
にん

へ伝
つた

えてください。 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バラン

スのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にあるこどもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こう

に

よい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

献 立 表
こんだてひょう

もご覧
らん

ください！ 

栄養価
え い よ う か

や食品
しょくひん

の記載
き さ い

だけではなく、知立市
ち り ゅ う し

産
さん

の食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

や、吹
ふ

き出
だ

しによる献立
こんだて

の

説明
せつめい

も行
おこな

っています。

ご家庭
か て い

で、お子
こ

さんと

読
よ

んでみてくだ 

さい！ 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

によ

る健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

し

い理解
り か い

を深
ふか

め、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

養
やしな

う。 

明
あか

るい社交性
しゃこうせい

と 協
きょう

同
どう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生命
せいめい

や

自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

に支
ささ

えられている

ことに感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理解
り か い

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、 流
りゅう

通
つう

、消費
しょうひ

について

理解
り か い

する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 小学生 

国は、令和８年度、子育て世帯への支援の一環として、学校給食費の負担を軽減する交付金を設置し

ます。 

知立市には、上限である【一人あたり５,２００円／月】が交付される予定です。 

国の補助だけでは現在の食材費（給食費）の全額をまかなうことはできませんが、不足分を市の財源

で負担することで、小学生の給食費を無償とします。 

ただし、無償化の対象となるのは令和８年度分からとなるため、令和７年度以前の給食費に未納があ

る場合は、お支払いが必要となります。 

 

 

 

○ 中学生 

国は中学生への補助拡大についても早期に実現するとしていますが、令和８年度は負担軽減の対象

ではありません。 

中学生の食材費は、物価高騰が続くなか、１食あたり３９０円程度となる見込みです。 

中学生給食費２８０円との不足分に関しては、引き続き市の財源から支出することで、家庭の経済的

負担を軽減します。 

 

 

 

昨今の社会情勢の影響を受けるなか、物価高騰により依然として給食運営を取り巻く環境は厳しい

状況ですが、苦手な食材もできるだけ食べられるように献立を工夫しながら、こどもたちにとって安心安

全で魅力的な、おいしい給食の提供に努めてまいります。 

保護者の皆様におかれましては、知立市の給食運営につきまして何卒ご理解ご協力くださいますよう

お願い申し上げます。 

令和８年度の給食費 

 

小学生 ・・・ 無償 
 
中学生 ・・・ ２８０円 （据え置き） 


