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裏
うら

面
めん

にクイズがあるっぴ！ 

愛
あい

知
ち

県
けん

は、全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

の農
のう

水産物
すいさんぶつ

生
せい

産
さん

地
ち

です。そこで、給 食
きゅうしょく

で年
ねん

３回
かい

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を

多
おお

く活用
かつよう

した「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」献立
こんだて

を実
じっ

施
し

し、愛
あい

知
ち

県
けん

の食
た

べ物
もの

のおいしさや食
しょく

文
ぶん

化
か

を伝
つた

えていきたいと考
かんが

えています。第
だい

１回
かい

目
め

の６月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）は、多
おお

くの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を味
あじ

わえる献立
こんだて

です。 

知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

のたけのこが、今
こ

年
とし

も給 食
きゅうしょく

に登
とう

場
じょう

！ 
 

た げ ん   き 

知立
ちりゅう

たけのこのねぎ塩
しお

いため 

西中町
にしなかちょう

にある竹林
ちくりん

で、4月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）に、たけのこ堀
ほ

り

が行
おこな

われました。小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

、地
ち

域
いき

の方々
かたがた

などが参
さん

加
か

し、約
やく

６０ ㎏
キログラム

のたけのこを収
しゅう

穫
かく

しました。収
しゅう

穫
かく

したたけ

のこを給 食
きゅうしょく

で使
つか

い、知
ち

立
りゅう

市
し

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

でいただきま
 

す。 

【西中町
にしなかちょう

の竹林
ちくりん

】 

  

八
や

百
お

種
たね

商店
しょうてん

 

斉
さい

藤
とう

元
もと

樹
き

さん 

ご
 

はん 

給 食
きゅうしょく

の米
こめ

は、１年
ねん

通
とお

して知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

の「あ
 

いち

のかおり」です
 

。名
な

前
まえ

の通
とお

り、香
かお

りが良
よ

く、適
てき

度
ど

な

甘
あま

みがあり、大
おお

粒
つぶ

でツヤがあるのが特
とく

徴
ちょう

です。 

 
めひかりフライ 

 蒲郡市
がまごおりし

で水揚
み ず あ

げされた「めひかり」を使
つか

っ

たフライです。めひかりは深海
しんかい

の魚
さかな

で、やわ

らかく、骨
ほね

まで食
た

べることができます。 

 

地元食材
じもとしょくざい

の八丁
はっちょう

みそ汁
しる

 

知立市産
ちりゅうしさん

大豆
だ い ず

を使った
つ か   

「豆腐
と う ふ

」と知
ち

立
りゅう

市
し

産
さん

 

「干
ほ

ししいたけ」を使用
し よ う

しています。また、愛知県産
あいちけんさん

の玉
たま

ねぎやなす、小松菜
こ ま つ な

、八丁
はっちょう

みそも入
はい

っています。 

楽
たの

しんで、知
ち

立
りゅう

の食
しょく

材
ざい

を食
た

べてほしい！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

の給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

は、１年
ねん

を通
とお

して愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

で
 

す。愛
あい

知
ち

県
けん

の生
せい

産
さん

量
りょう

は、毎年
まいとし

全
ぜん

国
こく

10位
い

以
い

内
ない

で、

給
きゅう

食
しょく

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック(200 m l
ミリリットル

)約
やく

８億
おく

本
ほん

分
ぶん

です。 

【収穫
しゅうかく

したたけのこ】 

～たけのこ堀
ほ

り参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

～ 

 

★たけのこが思
おも

ったより固
かた

くて、

掘
ほ

るのが大変
たいへん

だった。 

★たけのこがスポッっととれる

感覚
かんかく

が楽
たの

しかった。 

収穫
しゅうかく

したたけのこはどうやって加工
か こ う

される？？ 

 

たけのこを蒸
む

す 

冷
ひ

やす・皮
かわ

をむく 

かたい部分
ぶ ぶ ん

を取
と

り除
のぞ

く 缶詰
か ん づ

め・殺菌
さっきん

 

洗浄
せんじょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るために、どんな食事
しょくじ

をするといいのかクイズをしながら確認
かくにん

してみましょう。 


