
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ソフトバレーボール教室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

令和７年度 ソフトバレーボール（前期）教室 
 

目 的   ソフトバレーボールの基本の徹底 

 

日 時   午後 ７時００分 ～ 午後 ９時００分  

【 全 10回 火曜日 】 ※日程は変更する場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場     スギ薬局知立福祉アリーナ 

 

人 数     市内在住在勤の女性 ５０名 

 

受講料     一般：１，８５０円   ６５歳以上：１，２００円 

  

持ち物     運動のできる服装・体育館シューズ・タオル・サポーター（ひざ）・水分補給用飲料   

 

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 

4月15日 4月22日 5月13日 5月20日 5月27日 

第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回 

6月3日 6月10日 6月17日 6月24日 7月1日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

令和７年度 ソフトバレーボール（後期）教室 
 

目 的   ソフトバレーボールの基本の徹底 

 

日 時   午後 ７時００分 ～ 午後 ９時００分  

【 全 10回 火曜日 】 ※日程は変更する場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場     スギ薬局知立福祉アリーナ 

 

人 数     市内在住在勤の女性 ５０名 

 

受講料     一般：１，８５０円   ６５歳以上：１，２００円 

  

持ち物     運動のできる服装・体育館シューズ・タオル・サポーター（ひざ）・水分補給用飲料   

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 

9月30日 10月7日 10月14日 10月21日 10月28日 

第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回 

11月4日 11月11日 11月18日 11月25日 12月2日 


