
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 ジュニア陸上（中・高学年）教室 
目 的  ・走ることの基本技術や走る楽しさを学ぶ。 

・スポーツを通じて礼儀を習得し、仲間作りを図る。 

日 時  午前９時１０分 ～ 午前１１時００分 

【全 10回 日曜日】※日程は変更する場合があります。ブログで必ず日程をご確認下さい。 

会 場     知立南中グランド 

対 象     小学生 ４年～６年生 

定 員     １０名 （新規申込者）  

受講料     ８００円    必要経費  １，０００円（初日に別途集金） 

持ち物     運動のできる服装 運動靴 水分補給用飲料（必ず持参） 帽子 タオル 着替え  

教室開催案内   知立市陸上競技協会ブログ  http://blog.livedoor.jp/chiryu_tf/ 

『予定』が『確定』になっているか必ず確認しご参加下さい。 

（中止決定は当日朝７時） 

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 

4月 14日 4月 28日 5月 12日 7月 21日 8月 4日 

第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回 

8月 25日 9月8日 10月13日 11月10日 12月8日 

予備日（場所は未定・振替日程はブログへ掲載） 

1月 19日 2月 16日 3月 16日 3月 30日  

ジュニア陸上教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 ジュニア陸上（低学年）教室 

目 的  ・走ることの基本技術や走る楽しさを学ぶ。 

・スポーツを通じて礼儀を習得し、仲間づくりを図る。 

日 時  午前９時３０分 ～ 午前１０時３０分 

【全 10回 日曜日】※日程は変更する場合があります。ブログで必ず日程をご確認下さい。 

会 場    知立南中グラウンド 

対 象    小学低学年（２・３年） 

抽 選    １０名 （新規申込者優先） 

受講料    ８００円（保険料）   必要経費   １０００円（初日に別途集金） 

持ち物    運動のできる服装 運動靴 帽子 水分補給用飲料（全回必ず持参） タオル 着替え  

教室開催案内 知立市陸上競技協会ブログ http://blog.livedoor.jp/chiryu_tf/ 

『予定』が『確定』になっているか必ず確認しご参加下さい。 

（中止決定は当日朝 7時） 

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 

7月28日 8月11日 9月1日 10月6日 11月3日 

第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回 

11月17日 11月24日 12月1日 12月15日 1月12日 

予備日（場所は未定・振替日程はブログへ掲載） 

1月26日 2月23日 3月9日 3月23日  


