
■仲間づくりや教養・技術の向上を目的に、自主的に活動しているグループを紹介します。

■見学・参加してみたい各グループの連絡先については、中央公民館へお問合せください。

　※グループの希望により連絡先をお伝えしない場合もありますので、ご了承ください。

、

■掲載希望の自主グループは、中央公民館窓口にお問合せください。

　（注意：指導者・講師主催の教室経営のための公民館利用はできません。）

区分 グループ名 講座内容 活動日 代表者 備考

やよい会（華道） 生け花（池坊）
第２・４火曜日
13:30～15:30

岡田　ひとみ

売茶流 煎茶教室
第２・４火曜日
9:00～12:00

近藤　良子

常若会 茶道
第２・４金曜日
9:30～12:00

中野　須真子

知立盆栽会 盆栽
第４日曜日
9:30～11:30

谷本　巖

明峰岳風会 詩吟
第１木曜日
13:00～17:00

根来　辰男

区分 グループ名 講座内容 活動日 代表者 備考

造形サークル　Nature Factory
工芸

（染色、ガラス工
芸、金工等）

第２・４水曜日
10:00～12:00
14:00～16:00
19:00～21:00

戸谷田　理恵

絵てがみサークルきらら 絵てがみ教室
第３金曜日
10:00～12:00

野村　邦子

区分 グループ名 講座内容 活動日 代表者 備考

ひまわりの会 ストレッチ体操
第2・３木曜日
9:45～11:15

非公開

知立空手道教室不動会 空手教室
毎週木曜日
17:45～20:30

非公開

猿渡健康ヨガの会 ヨガ
毎週水曜日
13:30～15:00

非公開

区分 グループ名 講座内容 活動日 代表者 備考

ダンス ＫＳダンスサークル ダンス教室 随時 清水　清美 日程確認が必要

歌・楽器 D.Pguitar池鯉鮒 ギター教室
第2・4土曜日
13:00～15:00

荒木　優 ※１

（※１）については他館（中公民館又は、知立文化広場）での活動があります。 令和８年３月２５日現在

伝統・文化

手工芸・美術

体操・スポーツ

自主グループ紹介猿渡公民館
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