
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

バスケットボール教室

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

令和８年度 バスケットボール 教室  
目 的   ・楽しくバスケットボールを楽しみながら体力向上をめざす。 

 

日 時   １８時３０分 ～ ２１時００分 

【 前１０回 木曜日 】  ※日程は変更する場合があります 

 

会 場     知立市中学校 体育館 

 

対象・定員   中学生     ３０ 名 

 

受講料     ８００円  （Ⅱ期 再受講される場合は受講料が無料となります） 

 

持ち物     バスケットボール バスケットボールシューズ 運動のできる服装  

汗拭きタオル 水分補給飲料  

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 

5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月18日 

第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回 

6月25日 7月2日 7月9日 7月16日 7月23日 


