
■仲間づくりや教養・技術の向上を目的に、自主的に活動しているグループを紹介します。
■見学・参加してみたい各グループの連絡先については、中央公民館へお問合せください。
 ※グループの希望により連絡先をお伝えしない場合もありますので、ご了承ください。

■掲載希望の自主グループは、中央公民館窓口にお問合せください。
 （注意：指導者・講師主催の教室経営のための公民館利用はできません。）

区分 グループ名 講座内容 活動日 代表者 募集可否

立春知立短歌会 短歌
第2・第4木曜日
13:00～16:00

荒木　朋子 〇

美翔会 民踊
毎週水曜日
14:30～16:30

清水　美代子 〇

日曜民踊講座 民踊
第2・第4日曜日
14:00～16:00

伊藤　とよ子 〇

豊優会 踊り
第1・第2・第3・第4火曜日
13:30～15:30

多田　美代子 〇

区分 グループ名 講座内容 開催ペース 代表者 募集可否

四季の会 陶芸
第2・第4土曜日
9:00～12:00

野々山　哲弘 ×

文協陶芸部 陶芸
毎週木曜日
17:30～21:30

加藤　公清 〇

杜若の会 篆刻
第2・第4水曜日
9:30～11:30

有馬　なよ子 〇

籐句の会
籐のかご、バッ

グづくり

①第４水曜日9:00～17:00
②知立文化広場
　 第3日曜日9:00～17:00

川井　味乃 〇

つーゆー 絵手紙 第３金曜日
13:30～15:30 古久根　喜美江 〇

区分 グループ名 講座内容 開催ペース 代表者 募集可否

イキイキ健康体操倶楽部 健康体操
毎週木曜日
13:00～15:00

本林　洋子 〇

Coo Coo 倶楽部 エクササイズ
毎週水曜日
10:30～11:45

兼子　義江 〇

趣味のヨガ ヨガ
毎週金曜日
10:00～11:30

大久保　茂子 〇

３B体操 健康体操
毎週火曜日（4回）
13:00～17:00

三明　佳子 ×

広見太極拳 太極拳
第2・第4木曜日
14:30～16:00

阿部　千恵子 〇

区分 グループ名 講座内容 開催ペース 代表者 募集可否

あすなろ知立フォークダンス フォークダンス
毎週金曜日
13:30～15:30

大漉　チヅ子 〇

知立フォークダンスクラブ フォークダンス
第1水曜日
13:30～15:30

立松　友子 〇

火の舞 社交ダンス
毎週火曜日
10:00～11:30

金山　正美 〇

サンフラワー 社交ダンス
毎週土曜日　　　　　　　　
13：30～17：00

久野　武顕 〇

TM　JAZZ　DANCE ジャズダンス
月3回　水曜日
13:30～15:00

長江　千穂 〇

区分 グループ名 講座内容 開催ペース 代表者 募集可否

知立ギター愛好会 ギター
第4土曜日　　　　　　　　
13：00～16：00

深谷　定男 ×

ギター同好会 ギター
第１・３土曜日
9:30～12:00

酒井　勝矢 〇

D.P　guitar 池鯉鮒 ギター
第2・4土曜日
(前期)10:00～12:00
(後期)13:00～15:00

荒木　優 〇

伝統・文化

手工芸・
美術

体操

ダンス

自主グループ紹介中央公民館

一
緒
に
や
ろ
ま
い
！



OBうたう会 歌
第３木曜日
10:00～12:00

藤山　幸男 ○

知立歌謡同好会 カラオケ
毎週土曜または日曜日
13:00～16:00

大井　芳江 〇

合唱団西三河 合唱
毎週金曜日
19:00～21:00

木原　京子 〇

混声合唱団リーダークライス 合唱
毎週土曜日
19:00～21:00

河上　由加里 〇

区分 グループ名 講座内容 開催ペース 代表者 募集可否

英会話サークル 英会話
毎週水曜日
9:50～11:50

野上　奈保子 〇

ファイティン 韓国語
火曜日(隔週)
19:20～20:50

安藤　美智子 〇

区分 グループ名 講座内容 開催ペース 代表者 募集可否

パソコンサークル パソコン
第1・3金曜日
9:30～11:30

加藤　朝江 〇

パソコン倶楽部 パソコン
第1・3木曜日
13:30～15:30

梛野　節子 〇

区分 グループ名 講座内容 開催ペース 代表者 募集可否

キッズM チアダンス
第1・2・3・4火曜日
17:30～18：30

磯貝　みゆき ○

無料塾やま 勉強
毎週土曜日
9:00～12：00

西　優一 ○

（※　　）については他館（猿渡公民館、文化広場）での活動があります。

語学

パソコン

子ども・親子

歌・楽器


