
 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 383

 分 類 5 芸術・文化  400 芸術・文化一般

 
氏 名

いとう たけお

 
伊藤 武男

 

指導内容
・糸鋸アート      ・木彫 
・からくりづくり    ・木工おもちゃ

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ □ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 １回 2∼3 時間 6,000 円程度

 
対象：中学生、一般成人、高齢者 
レベル：初級  指導人数：10 人

 登録番号 236

 分 類 5 芸術・文化  400 芸術・文化一般

 
氏 名

さわだ ゆみ

 
澤田 由実

 

指導内容

もっと素敵に！もっと輝いて！「パーソナルカラー＆セラピー」 
なりたい自分に近づくために内面と外見からアプローチ。個別に似合う色
パーソナルカラー診断、「色白に見せたい」「お肌をツヤツヤに見せたい」
等キレイを作る色の法則＆カラーセラピープチセッションも体験できる楽
しい講座です！色の素敵な世界をお伝えします！

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 6000 円／1 時間半

 対象：小学生、中学生、一般成人、高齢者  
レベル：初級、中級     
指導人数：30 人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 197

 分 類 5 芸術・文化  400 芸術・文化一般

 
氏 名

みつや しげお

 
三ツ谷 繁男（静楼）

 

指導内容 詩吟（初心者歓迎）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ ☑ □ □ ☑ □ ☑ □ □

 
講師料 教材費、維持費として 2 千円程度

 対象：小学生・中学生・一般 
レベル：初級、中級、上級 
地域：市内全域 
指導人数：5 人程度 
指導日：土曜日の午前中、隔週水曜日の 10 時～11 時 30 分

 登録番号 362

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

いちいし まなみ

 
市石 真奈美

 

指導内容
糸かけ・糸トレワーク（ゴムかけ） 
ローズウィンドゥ 
蓮花つくり

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ □ □

 
講師料 相談 1 回につき 2 時間位

 対象：小・中学生、一般成人、高齢者 
レベル：初級、中級、上級 
指導人数：１０人位 
地域：市内、市外



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 354

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

たけうち ひろみ

 
竹内 弘美

 

指導内容
樹脂粘土と油絵の具を使い花や盆栽を創ります。粘土なのに本物の様に見
えます。季節の花を創り楽しんで頂きたいと思います。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ □ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 1 回につき 2 時間位で 2,500 円程度 

教材費別

 対象：一般成人、高齢者  レベル：初級 
地域：自宅、市内全域、市外 
指導人数：２～１０人位

 登録番号 353

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

はすとともに ともこ

 
～蓮とともに～ともこ

 

指導内容
ハス紙（韓国製）を使ってハスの花を作る工作です。「作る工程、過程」を
大切に、作り手の気持ちに寄りそいながらハスの花を咲かす工作のサポー
トをします。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ ☑ □ ☑ □ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 無償 材料費（約２，０００円）あり 

（但し学校関係は相談可能です）

 対象：誰でも  レベル：初級 
地域：市内全域、市外 
指導人数：10 人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 103

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

あさの はるみ

 
浅野 晴美

 

指導内容

〈シャドーボックス〉 
数枚の同じカードやプリントを切って重ね合わせて立体的な額絵の世界を
作り上げていく、立体ペーパーアートです。 
お気に入りのポストカード（ディズニー、浮世絵等）でも作ることができ
ます。 
〈デコパージュ〉 
お好きな絵や写真をボンドと塗料を使い、石けん・布バッグ・木の板等に
貼り付けます。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要

 

 登録番号 59

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

しまざき こうじ

 
嶋﨑 康治

 

指導内容 水墨、珠算、剣道、居合

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ □ ☑ □ □

 
講師料 相談 相談

 
相談の上



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 169

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

すずき とみよし

 
鈴木 富喜

 

指導内容
木彫（彫刻） 
木彫りを通して、日本文化の面白さを伝えます。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 2 時間位で 3,000 円程度

 
対象：初級・中級・上級・指導者等どなたでも 
〈指導曜日は応相談〉

 登録番号 343

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

すずき みねこ

 
鈴木 美根子

 

指導内容

しめ縄・五月飾り・ひな飾りなど季節の小物作り教室をします。校庭にあ
る木の実を使った子供教室等１００円～。大人教室は５００～２，０００
円。廃材を使ったクラフトや作り方を工夫した教室が得意。多い人数も可
能です。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 指導曜日・時間帯・費用：要相談

 
対象：誰でも レベル：初級 中級 
活動可能地域：１時間以内で行ける所



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 309

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

のむら ひでお

 
野村 英男

 

指導内容 水彩画、デッサン

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要

１回２時間位 
謝礼：要相談 
土日は OK

 対象：高校生以上 
レベル：初級、中級 
地域：市内全域 
指導人数：15 人位

 登録番号 107

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

はやかわ じゅんこ

 
早川 順子

 

指導内容

・シャドーボックス（立体ペーパーアート） 
 複数枚の紙を切り重ねて立体的な額絵を作ります。 
・デコパージュ 
 粘土と紙を使って立体的な作品を作ります。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 ￥１，０００～ 

交通費程度

 
対象：小学生～大人 
指導人数：４人以上



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 237

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

ますだ なつい

 
枡田 奈津井

 

指導内容

・身の回りにある物等を使用した工作や児童絵画（子供向）  
・初心者や経験者向の基礎的なデッサンの指導 
・油彩、水彩やパステル、いろえんぴつ、クレヨン等を使用し、日常の中
にある身近な物をモチーフとした絵の制作。 
・リサーチやコラージュ（貼り絵）を行い、自分の中にあるカラーやセン
スといった世界を見つけ出し、今までの絵画から発展した自由な発想から
絵を制作する。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ □ ☑ ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 2 時間位で 5,000 円程度（応相談）

 対象：どなたでも（小学生、中学生、一般、高齢者） 
レベル：初心者・中級 
地域：市内全域・市外 
指導人数：１回 12 人くらいまで

 登録番号 254

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

ませ ともえ

 
間瀬 友恵

 

指導内容
工芸全般（ガラス、陶芸、金工、木工など） 
特に染織、フェルトなど（草木染、ステンシルなど）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

 
講師料 要 謝礼は応相談

 対象：誰でも  レベル：内容によって 
指導人数：10 人位／1 回 
地域：応相談 
時間帯：応相談



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 303

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

もあ くるーる(私色）

 
Ｍｏｉ Ｃｏｕｌｅｕｒ

 

指導内容
ハーバリウム各種体験できます。 
造花を使ったアレンジ体験できます。 
スイーツデコ体験できます。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 講師料・出張料 不要

 対象：誰でも（保育園児は、保護者が付添いで） 
レベル：初級、中級 
地域：市内全域 
指導人数：５人～（少人数でも相談可）

 登録番号 269

 分 類 5 芸術・文化  410 美術・工芸

 
氏 名

わたべ みわ

 
渡部 美輪

 

指導内容

・水彩画の小学生と小学生親子を対象とした絵画教室及び工作教室 
・夏休みの美術系宿題（絵画、ポスター、習字、工作）教室 
・大人のアクリル画〈ペイントパーティー〉2 時間で名画を描きます（認定
インストラクター） 
・パーソナルカラー診断（日本パーソナルカラー協会認定講師）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 要相談

 対象：小学生、中学生、一般成人  レベル：初級、中級、上級 
地域：市内全域・市外 
指導人数：１５人／１回 
〈曜日・時間は要相談〉



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 346

 分 類 5 芸術・文化  420 書道

 
氏 名

こばやし はるか

 
小林 大華

 

指導内容 筆文字アート・己書

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要 要相談

 対象：中学生、一般成人  レベル：初級～上級 
市域：市内全域 
指導人数：10～15 人

 登録番号 26

 分 類 5 芸術・文化  420 書道

 
氏 名

くらしげ  はいせき

 
倉重  拝石

 

指導内容
流麗なる美しいかなを守り育てる為の効果的な学習を試みたいと思ってお
ります。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ □ □ □ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 教材料 6,000 円（1 年分）

 
指導人数：20 人まで 
〈指導時間：午前 10 時～12 時〉



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 267

 分 類 5 芸術・文化  420 書道

 
氏 名

ながた  じゅせん

 
永田 珠山

 

指導内容
書道（一字書を中心とした少字数作品制作） 
古典勉強をしながら現代書の表現を楽しみます。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ ☑ ☑ □ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 1 回につき 2 時間位で 5,000 円程度

 対象：誰でも 
レベル：初級 
地域：市内全域 
指導人数：10 人程度／回

 登録番号 24

 分 類 5 芸術・文化  420 書道

 
氏 名

にわ  じょうけん

 
丹羽  常見

 

指導内容
自分だけの印。世界でたった一つの印。書、絵、絵手紙などに押して楽し
んでください。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ ☑ □ □ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 ４千円／2 時間

 



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 313

 分 類 5 芸術・文化  430 音楽・芸能

 
氏 名

あべ ちか

 
阿部 知佳

 

指導内容

・歌唱指導（童謡、フォークソングなどリクエストを伺いながら、楽しく
歌えるように指導します。お手玉や手遊びとの組み合わせも可能です。） 
・リトミック指導（１～５才の子どもにダルクローズの理念を元にしたリ
トミックを指導したい。） 
※ピアノ、エレクトーン、キーボードの指導も行えます。（個々のレベルに
合わせた指導で、曲を仕上げます。）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 ・6,000 円程度／1.5 時間 

・教材費、楽譜代 要相談

 対象：どなたでも 
レベル：初級、中級 
指導人数：（歌）３０人まで、（リトミック）親子１０組まで

 登録番号 247

 分 類 5 芸術・文化  430 音楽・芸能

 
氏 名

いとう えみこ

 
伊藤 絵美子

 

指導内容
・バイオリンコンサート 
未就園児からお年寄りまで、楽しく親しみ易い演奏会をさせて頂きます。 
・二胡コンサート

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 謝礼：交通費程度、応相談

 対象：どなたでも  レベル：どなたでも 
指導人数：1 回 20 人位 
地域：市内全域・市外 
〈曜日・時間は応相談〉



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 159

 分 類 5 芸術・文化  430 音楽・芸能

 
氏 名

じんの ひとし

 
神野 仁志

 

指導内容 オカリナ（楽器）の指導

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 別途打合せ 

指導人数：７～３０人

 

 登録番号 345

 分 類 5 芸術・文化  430 音楽・芸能

 
氏 名

じんの ひとし

 
神野 仁志

 

指導内容
アイルランドの笛「ティンホイッスル」の指導。 
リコーダー感覚で、比較的容易に音を出すことが可能です。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ □ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 別途打合せ

 
対象：誰でも   レベル：初級 
地域：市内全域  指導人数：５～２０人



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 47

 分 類 5 芸術・文化  430 音楽・芸能

 
氏 名

すぎはら すえこ

 
杉原 寿枝子

 

指導内容
大正琴（小学生から高齢者まで） 
 演歌、歌謡、童謡、民謡、アンサンブル、邦楽等

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

 
講師料 無償

 
相談のうえ

 登録番号 16

 分 類 5 芸術・文化  430 音楽・芸能

 
氏 名

たけうち くみこ

 
竹内 久美子

 

指導内容
合唱指導 
懐かしの唱歌、叙情歌の楽しい歌唱指導

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ □ ☑ □ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要

 



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 94

 分 類 5 芸術・文化  430 音楽・芸能

 
氏 名

ふかうら まさたか(せいしょう)

 
深浦 正孝（精正）

 

指導内容

詩吟 
・”詩吟とは”と詩のやさしい吟じ方 
・詩吟を通して日常のストレス解消、健康維持向上、心に栄養、 ゆとり
豊かさをもたらし、うるおいある生活に貢献したい。   
・漢詩、短歌、俳句、新体詩などわかりやすく勉強します。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 教本代、会費等あり

 
対象：老若男女問わず 
レベル：初心者歓迎

 登録番号 367

 分 類 5 芸術・文化  440 舞踊

 
氏 名

にしかわ たかね

 
西川 孝音

 

指導内容 西川流日本舞踊

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ ☑ □ ☑ □ □ □ ☑ ☑

 
講師料 要 費用：都度要相談

 対象：幼児、小・中学生、一般成人、高齢者 
レベル：初級、中級、上級、指導者向け 
指導人数：１０人位 
地域：自宅、市内、市外



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 70

 分 類 5 芸術・文化  440 舞踊

 
氏 名

あつみ きよし

 
渥美 潔

 

指導内容 舞踊全般（民謡舞踊、歌謡舞踊、新舞踊）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ □ □ □ □ □ □ □ ☑ □

 
講師料 要 相談

 

 登録番号 123

 分 類 5 芸術・文化  440 舞踊

 
氏 名

かすがい さゆみ

 
春日井 彩由美

 

指導内容

フラダンス 
タヒチアンダンス 
（シニアフラ・子供のフラ・大人のフラ） 
（子供のタヒチ・スロータヒチ）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 相談

 



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 293

 分 類 5 芸術・文化  440 舞踊

 
氏 名

しみず きよみ

 
清水 清美

 

指導内容 幼児から高齢者まで、どなたにもダンス指導できます。（指導経験４０年）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ □ □ ☑ □ □ □ ☑ ☑

 
講師料 要 5,000 円／1.5 時間 

子どもは無償（放課後のボランティア）

 対象：どなたでも（幼児～高齢者） 
地域：市内全域、市外 
毎週

 登録番号 259

 分 類 5 芸術・文化  440 舞踊

 
氏 名

ふかい ゆかり

 
深井 ゆかり

 

指導内容
フラダンス 基本のステップとハンドモーション、曲の振り付けと内容説
明

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ □ □ ☑ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 5,000 円／1.5 時間

 対象：幼児、小学生、中学生、一般、高齢者  レベル：初級（初心
者） 

地域：市内全域、市外 
指導人数：20 人.／１回 
〈曜日・時間帯は要相談〉



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 294

 分 類 5 芸術・文化  440 舞踊

 
氏 名

みやち とよじゅり

 
宮地 豊寿里

 

指導内容
民踊の指導を行います。踊りの指導に伴う、扇子の持ち方、手ぬぐい、う
ちわの基本を指導します。小道具で、扇子２本、手ぬぐい、うちわなどが
必要です。自分の着物（ゆかたでも何でも）でおけいこをします。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ ☑ □ □ □ □ □ ☑

 
講師料 要

月謝：6,000 円（月 4 回・1 回につき 2 時間） 
指導人数：１０人位 
夜間は 17：00～19：00

 対象：小・中学生、成人、高齢者（８０才位まで） 
レベル：初級、中級 
地域：市内全域、市外 
指導人数：１０人位

 登録番号 255

 分 類 5 芸術・文化  470 文学・文芸

 
氏 名

すずき ひではる

 
鈴木 栄晴

 

指導内容

日本には豊富な言葉があり、見る角度により意味するものが変化します。
俳句を作ることのみならず、物を鑑賞する力こそ感性を高め情緒の心を養
います。自らの感動を言葉に表象する喜びを味わっていただけるよう努め
たいです。 
 また、十七音の短詩では、余分な言葉を省いて表現しなければなりませ
ん。物事や文章など要約する力を高める一助にもなります。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 （要相談）

 対象：一般成人、高齢者 
レベル：初級（初心者）～中級（経験者） 
地域：市内全域、市外 
指導人数：15 人



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 6

 分 類 5 芸術・文化  480 茶道・華道

 
氏 名

もり れいこ

 
森 玲子

 

指導内容

裏千家茶道を知立南中学校、東小学校、八ツ田小学校、花の木幼稚園、伝
統文化親子茶道（委託事業)公民館子供茶道講師、昭和児童館ミニ茶会等で
茶道の指導をさせていただいております｡ 
特にハンデキャップをお持ちの方（心身の）老人を対象としての茶道、生
涯学習につなげたいと思います｡

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ ☑ ☑ □ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 実費のみ

 

 登録番号 295

 分 類 5 芸術・文化  480 茶道・華道

 
氏 名

たかぎ ぶんせい

 
髙木 文星

 

指導内容 活け花指導、花の活け型の基本を指導します。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ ☑ □ □ ☑ □ □

 
講師料 要 花代込１回 2,500 円／1.5 時間

 対象：小学生、中学生、一般成人、高齢者 
レベル：初級 
地域：市内全域、市外 
指導人数：10 人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 39

 分 類 5 芸術・文化  480 茶道・華道

 
氏 名

なかの すまこ

 
中野 須眞子

 

指導内容
日本伝統文化茶道 華道  
実技だけでなく、幅広く指導いたします。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

 
講師料 相談

 
指導日は相談

 登録番号 63

 分 類 5 芸術・文化  480 茶道・華道

 
氏 名

ふじい あつこ

 
藤井 あつ子

 

指導内容
未来を背負う人達と共に、これからの｢和」、「奉仕」のあり方、「礼」のあ
り方を探し合って勉強しています。 
人間が自然の一部であると感じて、歴史、美の心を学ぶものです。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 相談

 


