
 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 356

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

おくの ゆかこ

 
奥野 愉加子

 

指導内容
・片付け 
・整理整頓 
・片づけに関する家族関係、親子関係の向上、改善

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 1 回につき 1.5 時間位で 1 万円程度

 対象：誰でも  レベル：初級 
地域：市内全域、市外 
指導人数：2～20 人位

 登録番号 357

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

こんどう ひろこ

 
近藤 博子

 

指導内容

ろうけつ草木染・植物染料・化学染料を使用した染色全般。藍染・花びら
染めなど小物から大作（２ｍ×2.5ｍ）まで手掛けている、 
ろうけつ草木染：基本の技術を指導（ろうの溶かし方、ろう筆の使い方
etc）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 無償 曜日・時間帯は希望にあわせます

 対象：小・中学生、一般成人、高齢者  レベル：初級 
指導人数：８人位 
地域：自宅、市内一部（中央公民館の料理実習室など）



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 348

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

しのだ あいこ

 
篠田 愛子

 

指導内容 発達障害のある方のお片付けに関する講座

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要 1 回につき 1 時間位で 5,000 円程度

 対象：誰でも  レベル：初級～中級 
地域：市内全域 
指導人数：6 人程度

 登録番号 330

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

LaLa&Lipine

 
ＬａＬａ＆Ｌｉｐｉｎｅ

 

指導内容

リボンアクセサリー作り 
リボンバック作り 
リボンリース作り 
バッグチャーム作り 
インド刺繡リボンを使用するのも可。（少し材料費が上がります）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □

 
講師料 無償 材料費：１，５００円から 

１回につき２時間くらい

 対象：幼児（保護者同伴）、小中学生、一般成人、高齢者 
地域：市内全域 
指導人数：10 人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 184

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

いけだ ふくこ

 
池田 福子

 

指導内容

美容指導 
若々しく映える化粧術 
 
めざせ、スマイル美人！笑顔は宝 
接客マナー講座 
第１印象の大切さ、マナーの大切さ 
販売促進講座

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ □ ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 3 千円～５千円 

※使用化粧品など実費込み

 
対象：一般成人、高齢者、小売業事業者 
レベル：初級、中級、上級、指導者向け

 登録番号 328

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

いとう あけみ

 
伊東 明美

 

指導内容 【重曹】重曹の使い方講座、重曹×クエン酸でお肌ピカピカ入浴法 等

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 １回につき１時間くらいで６千円程度 

内容により応相談

 対象：誰でも 
地域：市内全域、市外 
人数：内容による



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 339

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

いわつぼ あやみ

 
岩坪 阿弥美

 

指導内容

発声・発音、イベントやセミナーなどの司会進行、作品の朗読。 
結婚式および人前式の司会進行も指導できます。 
・基礎となる声づくり。アナウンサーも実践する発声発音練習を行いま
す。 
・ニュース原稿読みや CM ナレーション、物語や詩の朗読を行います。 
・イベントの司会進行や影ナレの練習を行います。 
表情筋や舌の力を意識したレッスンを通じて、フェイスアップや口元の若
返り、誤飲防止にも役立てます。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ ☑ ☑ □ ☑ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 1 人 2,500 円／90 分 

多数で受けられる場合は、１時間 500 円。

 対象：中学生～一般成人・高齢者 
地域：市内全域、市外 
指導人数：1～10 人程度

 登録番号 299

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

おおかわ はるみ

 
大川 波留美

 

指導内容

話題のハーバリウムの基本の作り方やボトルタイプにより、デザインの見
せ方、様々なテクニックやアイディアをお伝えします。 
又カラー（色付け）による、カラーハーバリウムの作成等もレッスン致し
ます。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ □ ☑ ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要

 対象：小・中学生、一般成人、高齢者 
地域：市内全域 
指導人数：10～20 人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 62

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

たかき はるみ

 
高木 春美

 

指導内容

手描きろうけつ草木染 
 身近にある草木又は実、根、花々を使用した抽出液で生活にうるおいを
もたせる作品を楽しみつつ指導を目的とします。 
主に、身に付けるシャツ、ショール、パラソル 
インテリアとしてタペストリー、パネル、のれん等、手描き作品の一点物
を製作しております。 
作品は文化会館、美術館、年に一度、海外（主にヨーロッパ）に出展して
おります。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ ☑ □ ☑ □ ☑ □ ☑ □

 
講師料 要

1000 円位／2 時間～4 時間 
材料費 1000～3000 円位（作品により変わる場合が
あります）

 
時間は応相談

 登録番号 325

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

ひらの けいこ

 
平野 敬子

 

指導内容
季節の食材、薬草やハーブ料理 
薬草やハーブを取り入れた料理 
果物や野菜を作ったお菓子作り

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 謝礼、曜日、時間帯は要相談

 対象：誰でも 
地域：自宅、市内全域、市外 
指導人数：５～２０人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 386

 分 類 7 家庭生活・趣味  600 家庭生活・趣味一般

 
氏 名

フナハシ エイコ

 
舟橋 栄子

 

指導内容
生花アレンジプリザーブドフラワー、ソープフラワー等を使ってアレンジ
メントの作成。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 無償 無償

 
対象：小、中、一般、高齢者 
レベル：初級 指導人数：１５人

 登録番号 358

 分 類 7 家庭生活・趣味  610 生活科学

 
氏 名

ふじた あきこ

 
ふじた あきこ

 

指導内容

・気持ちが伝わる話し方、好感度の高い話し方 
・基礎の練習から話しの組立方、人前での話し方、司会の指導、朗読、ア
ナウンスなど 
・ポップアップカード作り 
・あなただけの手作り絵本指導

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

 
講師料 要

1 回につき 2 時間位で１万円程度 
要相談 
日程：要相談

 対象：幼児・小・中学生、一般成人、高齢者 
レベル：初級・中級・上級 
指導人数：１０～１５人位 
地域：市内全域、市外（どこでも）



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 381

 分 類 7 家庭生活・趣味  610 生活科学

 
氏 名

ますだ よしみ

 
増田 好美

 

指導内容

≪コミュニケーション≫ 
・ゲームや、体験学習を通してコミュニケーションのコツを学びましょ
う。 
［特徴］ 
・遊び感覚で、観察・言葉掛け・聴く・距離感などを知ることが出来ま
す。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 1 回につき１～２時間程度要相談

 
対象：一般成人、高齢者

 登録番号 226

 分 類 7 家庭生活・趣味  610 生活科学

 
氏 名

いしくら ゆき

 
石倉 有規

 

指導内容

話し方講座、人前であがらずに話す方法、人間関係をよくする会話術。ア
ンガーマネジメントと叱り方、アサーティブ（断る・頼む・ほめる・怒
る・批判・批判受け）、プレゼン、説明力強化、面接対策、電話対応、司会
講座、スピーチ、ボイストレーニング、朗読、笑いヨガ。自己肯定感アッ
プ 
声の出し方から、話す内容、話し方、立居振舞い、マナーまでトータルに
指導します。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 有償２時間程度５万円から相談にのります。

 対象：一般、高齢者 
レベル：初級・中級・上級 
指導人数：市内、市外１０～２０人くらい



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 314

 分 類 7 家庭生活・趣味  610 生活科学

 
氏 名

えんどう みやこ

 
遠藤 都

 

指導内容

話し方、作文教室、マナー、コミュニケーションなど独自のカリキュラム
を作成し、言葉の大切さをお伝えしております。 
面接応対、営業での話し方の講義も行います。 
受講生の方がスピーチコンテスト、プレゼンテーションでグランプリを受
賞 
営業や電話対応ではクレームがゼロ、売上げに繋がっています。就活では
その人の良さを生かした独自の手法で内定者を多く輩出しております。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ □ □ □

 
講師料 要 要相談 

日時につきましては要相談

 対象：小学生、中学生、一般成人、高齢者 
レベル：初級、中級、上級、指導者 
指導人数：5～30 人位

 登録番号 275

 分 類 7 家庭生活・趣味  620 家庭医学

 
氏 名

おさむら みつる

 
長村 充

 

指導内容
「最近、腰が重い気がする。」「身体がかたい」という方を対象に、自宅で
も気軽にできる「腰痛体操」を行います。また腰に負担の少ない動作の指
導を行います。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 1 回につき 1 時間（謝礼は応相談）

 対象：中学生・一般成人・高齢者 
地域：市内全域・市外 
指導人数：1 回につき 10 名



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 43

 分 類 7 家庭生活・趣味  630 衣生活

 
氏 名

こんどう  けいこ

 
近藤  啓子

 

指導内容 着物の着付け

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要 個人：1 回 2 時間 1,500 円 

団体：1 回 2 時間 5,000 円

 

 登録番号 137

 分 類 7 家庭生活・趣味  630 衣生活

 
氏 名

つるた  みさを

 
鶴田 みさを

 

指導内容

着物着付け（自分で着る着付け）（ゆかた、小紋、振袖、留袖など） 
ゆかた一日講習会など 
車椅子や自閉症など色々な障害を持った方にも着物を楽しんでもらう為、
「バリアフリー着付け」の講習も致します。（相手に着せる他装）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 内容により、謝礼については相談 

※ゆかた講習程度なら無償でも

 
指導人数：3～50 人位 
※10 人以上の場合は助手がつきます。



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 355

 分 類 7 家庭生活・趣味  640 食生活

 
氏 名

たかくら めぐみ

 
髙倉 恵

 

指導内容

・料理 
料理の基本 
（包丁の扱い方や食材の選び方） 
お弁当、作り置き、イタリアン、カフェ飯、グルテンフリー、再現など 
・製菓（ケーキ、アイシングクッキー、和のおやつ）

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 相談 費用：都度要相談 

日程：平日は要相談

 対象：小・中学生、一般成人、高齢者  レベル：初級～中級 
指導人数：４～２０人位 
地域：市内全域、市外

 登録番号 359

 分 類 7 家庭生活・趣味  640 食生活

 
氏 名

にった みお

 
新田 未央

 

指導内容

・手ごねパン作り ・酵素ドリンク作り ・腸マッサージ  
・みそ作り    ・コチュジャン作り ・お菓子作り  
・キムチの素作り ・腸活講座     ・キンパ作り  
・発酵食講座   ・調味料の選び方講座

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 費用：都度要相談

 対象：誰でも 
地域：自宅、市内全域、市外 
指導人数：１６人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 252

 分 類 7 家庭生活・趣味  640 食生活

 
氏 名

おおみ はるみ

 
大参 はるみ

 

指導内容

寿司・フルーツや野菜（トマトなど）・豆腐のおすし作り。 
かざり巻すし→バラの花・ハートのすし 他。 
玉子焼の返し巻ずし。 
家庭で出来る簡単な日常料理・おつまみ・デザート・ケーキ・和菓子

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要

 対象：誰でも  レベル：初級（初心者） 
地域：市内全域 
指導人数：10～20 人程度／回 
〈曜日については要相談〉

 登録番号 228

 分 類 7 家庭生活・趣味  640 食生活

 
氏 名

はね みちよ

 
羽根 三千代

 

指導内容 インド料理及びお話

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 教材費程度

 対象：小学生・中学生・一般成人・高齢者 
レベル：初級  
地域：市内全域、市外 
指導人数：３０人程度/1 回 



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 240

 分 類 7 家庭生活・趣味  640 食生活

 
氏 名

わたなべ たいき

 
渡邉 大器

 

指導内容
手打ちそば 
はじめに講師がそば打ちを見せて教えます。その後、生徒自らそば打ちを
し、打ったそば 4 人分はお持ち帰り、講師の打ったそばを試食します。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ □ □ □ ☑ □ □ □

 
講師料 要 2～3 時間で１人 1,900 円程度

 対象：どなたでも 
場所：水道・ガス・IH などの設備のある所 
指導人数：8 人程度／１回

 登録番号 326

 分 類 7 家庭生活・趣味  650 住生活

 
氏 名

ひらの けいこ

 
平野 敬子

 

指導内容 片付づけと収納 掃除のコツ

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要 謝礼、曜日、時間帯は応相談

 対象：誰でも 
地域：自宅、市内全域、市外 
指導人数：5～25 人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 248

 分 類 7 家庭生活・趣味  660 礼儀・作法

 
氏 名

いちかわ えみこ

 
市川 枝美子

 

指導内容
普段着（半幅、名古屋帯）礼装の二重帯（袋帯） 
礼法を取りいれながら指導したいです。 
ゆかたの着方指導します。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ □ □ ☑ □ ☑ □ □ ☑ □

 
講師料 要 謝礼：応相談（１回２時間程度）

 対象：小学生から 
レベル：初級 
地域：市内全域

 登録番号 175

 分 類 7 家庭生活・趣味  660 礼儀・作法

 
氏 名

きむら やすこ

 
木村 恭子

 

指導内容
きものの着装・礼法マナー 
水引工芸

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

 
講師料 要

 対象：どなたでも 
レベル：初級・中級・上級･指導者 
地域：市内全域、市外 
〈曜日・時間帯は応相談〉



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 349

 分 類 7 家庭生活・趣味  670 手芸・編み物

 
氏 名

かみなか まや

 
上中 まや

 

指導内容

北欧テイストの布を使ってバッグやポーチなどの布雑貨を作る指導をしま
す。（１００種類ほど）ミシンワークなしも可能です。裁断済のキットを用
意しますので短時間で簡単に仕上げられます。またキットは違った布柄で
すので 1 人 1 人選ぶことも楽しんでいただけます。初心者向けのメニュー
もあり。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 要相談

 対象：小・中学生、一般成人、高齢者  レベル：初級～中級 
指導人数：１０人位（布リースやアイロン台などの作成は３０人まで） 
地域：市内全域、市外

 登録番号 298

 分 類 7 家庭生活・趣味  670 手芸・編み物

 
氏 名

かわい あじの

 
川井 味乃

 

指導内容
籐やつるなどの自然な素材を使って作る籐工芸は、長く使うほど色や風合
いが変化します。まずは、基本から学び、かごやバックなどを作ってみま
しょう。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ ☑ ☑ □ ☑ □ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要 2 時間位で１人 1,000 円程度（別途 材料費) 

月に１～２回程度。

 対象：小学生・中学生、一般成人、高齢者 
レベル：初級 
地域：西三河地区 
指導人数：5 人位



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 312

 分 類 7 家庭生活・趣味  670 手芸・編み物

 
氏 名

しもだいら さちこ

 
下平 幸子

 

指導内容 クラフトバンドを使用して、バック、かご等を作成する。

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ ☑ □ □ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要 謝礼：応相談

 対象：誰でも 
レベル：初級・中級 
活動地域：市内全域 
指導人数：20 人位

 登録番号 138

 分 類 7 家庭生活・趣味  680 娯楽

 
氏 名

しみず まさお

 
清水 雅男

 

指導内容
落語実演、落語指導（小学校高学年以上） 
ボランティア活動などの講演会

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

 
講師料 要

 
落語実演：50 人位～200 人位 
指導人数：落語教室は 10 人



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 42

 分 類 7 家庭生活・趣味  690 園芸

 
氏 名

しまざき ときはる

 
嶋崎  時春

 

指導内容
盆栽教室 初級 上級 
 松、雑木 全般手入れ、整姿、剪定

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 □ □ □ □ □ □ ☑ ☑ □ □

 
講師料 要 6,000 円／2 時間

 
毎月第２日曜日

 登録番号 223

 分 類 7 家庭生活・趣味  690 園芸

 
氏 名

すぎうら なおみ

 
杉浦 なお壬

 

指導内容

・ガーデニング 
・ガーデンデザイン 
・ハーブ（栽培、利用法、効果効能） 
・ナチュラル雑貨 
・手づくり化粧品

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ ☑ ☑ □

 
講師料 要 2 時間で 6,000 円程度

 
対象者：初級～上級・指導者までどなたでも 
地域：市内の一部



 

生涯学習人材リスト 

 

 登録番号 291

 分 類 7 家庭生活・趣味  690 園芸

 
氏 名

やまもと なほ

 
山本 ナホ

 

指導内容
ハンギングバスケット 
寄せ植え

 

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

 ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □

 
講師料 要 2 時間 5,000 円

 対象：小学生以上 
レベル：初級 
地域：自宅、市内全域、市外 
指導人数：１０人位

 
登録番号

 
分 類

 

氏 名  

 

指導内容

 

指導条件

曜日

月 火 水 木 金 土 日

時間帯

午前 午後 夜間
 

 
講師料

 


