
令和７年度の活動記録

日頃は、知立市スポーツ推進委員協議会の活動にご理解、ご協力をいただ

き、誠にありがとうございます。

今年度の活動として、６月にモルック体験教室を開催し、９月に交流大会

を実施しました。参加いただきました皆さまとともに汗を流し、楽しいひと

ときを過ごすことができました。

そして、スポーツ推進委員としてボッチャ、ミニテニスの研修を行い、11

月には西三河地区におけるスポーツ推進委員の能力向上を目的として知立市

主催による西三河地区スポーツ推進委員実技研修会をスギ薬局知立福祉ア

リーナにて開催しました。スポーツ活動時のケガや故障を予防するための基

礎知識を学び、ミニテニス、和太鼓、モルックを通して競技の楽しさを感じ

ながら研修を行いました。また、あいち県民の日ホリデーでのニュースポー

ツフェスタでは、多くの子どもたちと触れ合い、市民体力テストや総合型地

域スポーツクラブ「みなみスポーツ・文化クラブ」によるクラブまつり、出

前講座を中心にスポーツ、レクリエーションイベントに参加し、地域におけ

るスポーツ振興のお手伝いができました。

今後も皆さまが、スポーツの楽しさを実感し、交流を深めていく機会とと

もに健康の保持・増進、生涯を通じたスポーツ習慣の形成につながる活動を

行っていきたいと思います。

スポーツ推進委員一同、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
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ふ れ あ い モ ル ッ ク 大 会

令和７年９月２１日（日）に北林運動広場でふれあいモルック大会を開催しました。

個人対抗戦とグループ対抗戦で行われ、スポーツ推進委員も参加して、参加者と交流しながら

モルックを楽しみました。

出 前 講 座

出前講座の依頼は生涯学習スポーツ課（スギ薬局知立福祉アリーナ）へお問い合わせください！

町内会や児童クラブ、老人クラブなどからの依頼により、ニュースポーツの出前講座を行って

います。令和７年度は１３件の出前講座を実施しました。内容はモルック・ボッチャ・テニピン・

ラダーゲッターなどのルール・実技指導を行っています。

次年度も引き続き出前講座を行っていきますので、依頼をお待ちしております。
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編集後記

今年１年いろいろな場所でいろいろなスポーツを、子どもからシルバー世代まで幅広く交流

することができました。

来年度も出前講座・交流会・スポーツフェスタなど、さらにニュースポーツにも着目しなが

ら、市民の皆様の声に寄り添い、一層親しんでいただけるよう頑張って活動していきたいと思

います。

広報部会 佐々木 ともみ

研修会は２部構成で実施し、第１部は日本福祉大学大学院スポーツ科学研究科小林寛和教授による講演、

第２部はミニテニス・和太鼓体験・モルック交流大会の３種目から参加者が選択した１種目を実施しました。

令和７年度 西三河地区スポーツ推進委員実技研修

令和７年１１月８日（土）スギ薬局知立福祉アリーナにて、令和７年度西三河地区スポーツ推進

委員実技研修会を開催しました。西三河１０市町のスポーツ推進委員の資質向上と交流を図るため、

毎年各市町の持ち回りで開催しており、令和７年度は知立市スポーツ推進委員協議会が担当でした。

開会セレモニーでは、竜北中学校和太鼓部「御祖」の皆さんが和太鼓を披露していただき、

とても迫力ある演奏に会場が盛り上がりました。


