
生涯学習人材リスト
登録番号 315

分 類 2 人文・社会科学 080 人文・社会一般

氏 名
とみなが しゅういち

富永 秀一

指導内容

元名古屋テレビアナウンサー、記者として、環境ジャーナリストとしての
取材に加え、太陽光発電、ハイブリッドカーの導入、省エネ、廃棄物削減
など数多くの実践をもとにクイズを交えながら楽しくエコライフについて
お話します。単に我慢や節約を求めるのではなく、より豊かにお得に暮ら
しながら、環境への負担を減らす新しいライフスタイルを紹介します。
また脱炭素、ＳＤＧＳ、ＥＳＧなど最近の潮流についてもお話していま
す。

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

□ □ □ □ □ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

講師料 要 2時間程度 10万円以上
（相談に応じます）

対象:中学、一般、高齢者
レベル:初級から

登録番号 194

分 類 2 人文・社会科学 090 心理学

氏 名
のむら ひさよ

野村 久代

指導内容

一人４５分程のカウンセリング又はプレイセラピー
児童、生徒、幼児の問題と思われる心理相談
心理、カウンセリングを広め、少しでも多くの人達に学んでもらいたい。
親、教師が変われば子どももかわる。子どもだけでなく、大人のカウンセ
リングも対応できる。

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

□ ☑ ☑ □ ☑ □ □ ☑ ☑ □

講師料 無償

地域:自宅、市内近隣地区



生涯学習人材リスト
登録番号 323

分 類 2 人文・社会科学 090 心理学

氏 名
おざき ちひろ

尾崎 智博

指導内容

〈心理学〉親子関係の改善、子どもの問題のアドバイス、大人のカウンセ
リング
〈体育〉健康体操、筋肉の構造に基づく筋トレ

家族での痛い所のマッサージ指導、改善や予防のストレッチ法

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

☑ □ ☑ □ ☑ □ □ ☑ ☑ □

講師料 要 1回につき 2時間くらいで 8,000 円程度

対象:誰でも
地域:市外
指導人数:１０人位

登録番号 375

分 類 2 人文・社会科学 090 心理学

氏 名
こまだ なつき

駒田 菜月

指導内容 心の教室、子育て相談

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ □ □ □ □ □

講師料 要 費用:内容による

対象:乳児、幼児、小学生、中学生
指導人数:5～10人（場所による）



生涯学習人材リスト
登録番号 208

分 類 2 人文・社会科学 120 政治・経済

氏 名
ごとう ひろし

後東 博

指導内容
①相続対策（節税・納税・遺産分割・財産管理）について指導します。
②遺言と終活（財産管理・任意後見・尊厳死宣言書・死後事務）について
指導します。

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

講師料 要 交通費程度

対象:一般成人、高齢者
レベル:初級・中級・上級・指導者
地域:市内・市外可
〈日時は応相談〉

登録番号 200

分 類 2 人文・社会科学 140 財政・統計

氏 名
たなべ まきこ

田邊 真紀子

指導内容

子どものお金・キャリア・消費者教育
人生１００年時代、キャッシュレス時代到来などと生活環境が急速に変化
しています。「お金」との付き合いは生涯続きます。学校ではじっくり教え
てもらえない「お金」に対する正しい知識を、ワークを通して楽しく学び
ましょう。
提供プログラム①親子おこづかい会議②お仕事体験③私たちの生活にかか
るお金④投資のきほん⑤日本のお金・世界のお金⑥キャッシュレス体験な
ど

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

☑ □ ☑ □ ☑ ☑ □ ☑ □ □

講師料 要 １回につき２万円程度+交通費

対象:小学生、中学生、高校生、小学生とその親（親子）
レベル:初級
指導人数:20人位



生涯学習人材リスト
登録番号 283

分 類 2 人文・社会科学 140 財政・統計

氏 名
やまもと ゆうじ

山本 勇治

指導内容 ライフプランを作成し、今後の資金計画やローン返済計画を学びます。シ
ニア向けには、シニアライフプランと相続計画学習コースもあります。

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

講師料 無償

対象:一般成人
レベル:初級・中級
地域:市内全域、市外
指導人数:5～10人位

登録番号 414

分 類 2 人文・社会科学 160 社会学

氏 名
にわ てるみ

丹羽 てる美

指導内容

①＜笑顔のﾁｶﾗ/“笑顔×聴く×伝える” 3つのﾁｶﾗでつながるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ＞・
笑顔のﾁｶﾗについて脳のしくみと共にお伝えします。・傾聴力のｽｷﾙｱｯﾌﾟ・人
間関係を円滑にする“言葉の力”を磨く・笑顔体操/好印象を持たれる自然な
笑顔作り
②＜睡眠のﾁｶﾗ＞年代に合わせて正しい睡眠の知識を学び、生活習慣を改善
して元気に過ごすための講演会（講座）です。

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

講師料 要 １回 60分～90分
30,000 円～要相談

対象:誰でも
地域:市内全域・市外
人数:講座 24名 講演会 300名位



生涯学習人材リスト
登録番号 369

分 類 2 人文・社会科学 170 教育学

氏 名
さとう たえこ

佐藤 多恵子

指導内容
・キャリア教育全般、メンタルヘルス研修等
＜例＞自分らしいキャリアの描き方（カードゲーム）

心と体のセルフケア
自分も相手も大切にする爽やかコミュニケーション法

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑ ☑

講師料 要 1時間につき、5,000 円～10,000 円

対象:誰でも
指導人数:１～２０人位
地域:市内全域、市外近郊

登録番号

分 類

氏 名

指導内容

指導条件

曜日
月 火 水 木 金 土 日

時間帯
午前 午後 夜間

講師料


