
１４－８　児童・生徒の体格の推移（１）小学校6年生 （各年5月1日現在 ※令和2年のみ6月1日現在）

年 年 身長 身長 体重 体重 座高 座高

男性 女性 男性 女性 男性 女性

(西暦) (和暦) (cm) (cm) (kg) (kg) (cm) (cm)

2005年 平成17年 144.1 145.7 38.0 38.5 77.7 78.7 

2010年 平成22年 144.9 145.9 38.1 38.2 77.2 79.2 

2012年 平成24年 143.2 147.0 37.6 38.6 76.9 79.6 

2013年 平成25年 144.9 146.3 38.1 37.9 77.5 79.0 

2014年 平成26年 144.1 145.6 37.1 37.3 77.3 78.7 

2015年 平成27年 144.8 145.9 37.2 37.9 77.1 78.9 

2016年 平成28年 144.4 146.7 37.5 38.7 *** ***

2017年 平成29年 145.3 146.7 38.0 38.8 *** ***

2018年 平成30年 144.4 146.0 37.2 38.2 *** ***

2019年 令和元年 144.0 145.7 37.5 37.3 *** ***

2020年 令和2年 146.6 147.5 39.7 39.9 *** ***

2021年 令和3年 145.8 148.0 39.6 40.1 *** ***

2022年 令和4年 145.0 147.3 39.4 39.8 *** ***

2023年 令和5年 145.8 148.0 39.2 40.8 *** ***

１）平成28年より座高検診が廃止 資料：学校教育課


