
教
おし

えてください 

イ：Tolong beritahu aku 

タ：กรณุาบอกฉัน 

ヒ：कृपया हमें बताए 

助
たす

けてください 

イ：Tolong aku 

タ：กรณุาชว่ยดว้ย 

ヒ：मेरी मदद करो 

したいこと・欲
ほ

しいものがあります 

イ：Saya memiliki sesuatu yang ingin saya lakukan / inginkan 

タ：มสีิง่ทีอ่ยากจะท า / สิง่ทีอ่ยากได ้

ヒ：मेरे पास कुछ है जो मैं करना चाहता/चाहती हूँ 

手伝
て つ だ

ってください 

イ：Tolong bantu aku 

タ：กรณุาใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ย 

ヒ：कृपया मेरी मदद करें  

困
こま

っていることはありますか？ 
イ：Apakah ada hal yang anda khawatirkan? 

タ：ก าลงัมเีร ือ่งกงัวลอยู่หรอืไม่ 

ヒ：क्या तुम्हें कोई परेशानी है? 

はい 

イ：Ya 

タ：ใช ่

ヒ：हाां 

いいえ 

イ：Tidak 

タ：ไม่ใช ่

ヒ：नही ां 

もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi    タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้    ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  

教
おし

えたいこと・伝
つた

えたいことがあります 

イ：Saya punya sesuatu yang ingin disampaikan / diceritakan 

タ：มเีร ือ่งทีอ่ยากจะแจง้ / อยากจะบอก 

ヒ：मेरे पास फसखाने / बताने के फिए कुछ है 

  

  

避難所
ひ な ん じ ょ

 指
ゆ び

さし会話帳
か い わ ち ょ う

 

日本語/インドネシア語/タイ語/ヒンディー語 

知 立 市 

イ：Buku Arahan dan Panduan Tempat Evakuasi 

タ：คูม่อืบทสนทนาโดยใชนิ้ว้บอก ของศูนยพ์กัพงิช ัว่คราว 

 
ヒ：आश्रम पॉइां फ ांि फे्रज़बुक 

 

伝
つた

えたい言葉
こ と ば

を指
ゆび

さしてください 
イ：Tolong tunjuk kata-kata yang ingin Anda sampaikan 

タ：กรณุาชีค้ าทีต่อ้งการสือ่ 
ヒ：कृपया उन शब्ोां को फदखाए फजन्हें आप बताना चाहते हैं 
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一般的
いっぱんてき

な避
ひ

難所
なんじょ

のルール 

１．生活
せいかつ

支援
し え ん

は、避難所
ひ な ん じ ょ

にいる人
ひと

や避
ひ

難所
なんじょ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

にいる人など、すべての人
ひと

に公平
こうへい

に 行
おこな

います。 

イ：Kami akan memberikan bantuan secara adil kepada semua orang yang ada di Tempat 

Evakuasi maupun mereka yang tidak berada di Tempat Evakuasi. 
タ：การสนับสนุนการด ารงชพีอยา่งเป็นธรรมส าหรบัทุกท่าน ทัง้ผูท้ีอ่ยูใ่นศูนย ์ 

และรวมถงึผูท้ีอ่ยูน่อกศูนยพ์กัพงิช ัว่คราว 
ヒ：हम सभी िोिोां को फनष्पक्ष रूप से जीवन समर्थन प्रदान करें िे, फजसमें वे िोि भी शाफमि हैं जो आश्रमोां में हैं 

और जो आश्रमोां में नही ां हैं। 

 

２．けが人
にん

、高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

、乳幼児
にゅうようじ

、児童
じ ど う

、妊産婦
に ん さ ん ぷ

、外国人
がいこくじん

などの配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、優先的
ゆうせんてき

に対応
たいおう

しているときがあります。 

イ：Kami dapat memprioritaskan orang-orang yang lebih membutuhkan, seperti orang yang 

terluka, orang tua, orang disabilitas, bayi, anak-anak, wanita hamil, dan orang asing. 

タ：ในบางกรณีอาจจะมกีารใหส้ทิธิแ์กผู้ท้ีไ่ดร้บับาดเจ็บ, ผูส้งูอาย,ุ ผูพ้กิาร, ทารก, เด็ก, สตรมีคีรรภแ์ละชาวตา่งชาต ิ
ฯลฯ กอ่น 

ヒ：हम उन िोिोां को प्रार्फमकता देते हैं फजन्हें ध्यान देने की आवश्यकता है, जैसे फक घायि िोि, बुजुिथ, फवकिाांि 

िोि, फशशु, बचे्च, िभथवती मफहिाएां  इत्याफद। 

 

３．避難所
ひ な ん じ ょ

は、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

などは関係
かんけい

なく、みんなで 協 力
きょうりょく

して運営
うんえい

します。 

イ：Tempat Evakuasi akan Beroperasi dan bekerja sama tanpa memandang Umur, Jenis 

Kelamin, maupun Kewarganegaraan. 

タ：ศูนยพ์กัพงิช ัว่คราวด าเนินการโดยความรว่มมอืกบัทุกคน 

โดยไม่ค านึงถงึอายเุพศสญัชาต ิฯลฯ 
ヒ：आयु, फिांि, राष्ट्र ीयता आफद की परवाह फकए फबना सभी के सहयोि में आश्रम का सांचािन फकया जाएिा। 

 

４．避難所
ひ な ん じ ょ

を使
つか

うときは、名前
な ま え

や住 所
じゅうしょ

を登録
とうろく

しましょう。避難所
ひ な ん じ ょ

を使
つか

わなくなったら、避難所
ひ な ん じ ょ

の

代表者
だいひょうしゃ

に伝
つた

えましょう。 

イ：Saat menggunakan Tempat Evakuasi, mari daftarkan nama dan alamat Anda. Jika Anda 

sudah tidak menggunakan Tempat Evakuasi lagi, Tolong laporkan diri Anda kepada 
Perwakilan dari tempat tsb. 

タ：กรณุาลงทะเบยีนชือ่และทีอ่ยูข่องท่านเมือ่เขา้ใชศู้นยพ์กัพงิช ัว่คราว   
แจง้ตวัแทนของศูนยพ์กัพงิช ัว่คราวเมือ่ไม่ใชบ้รกิาร 

ヒ：आश्रम का उपयोि करते समय, अपना नाम और पता दजथ करें। यफद आप अब आश्रम का उपयोि नही ां कर 

रहे हैं, तो आश्रम प्रफतफनफि को बताएां । 

 

５．生活
せいかつ

することができる場所
ば し ょ

が決
き

まっています。わからないときは教
おし

えてもらいましょう。 

イ：Tempat di mana Anda bisa tinggal akan ditentukan. Jika ada hal yang tidak anda mengerti, 

tolong beri tahu kami. 

タ：สถานทีส่ าหรบัการใชช้วีติประจ าวนัไดถ้กูก าหนดไวแ้ลว้ กรณุาขอใหส้อนเมือ่มเีร ือ่งทีไ่ม่เขา้ใจ 
ヒ：रहने की जिह तय हो िई है। अिर आप नही ां समझते हैं तो हमको बताएां । 

 

６．他
ほか

の人
ひと

が生活
せいかつ

している場所
ば し ょ

に入
はい

らないようにしましょう。 

イ：Usahakan agar tidak masuk ke tempat tinggal orang lain. 

タ：กรณุาไม่เขา้ไปในบรเิวณทีม่ผีูอ้ืน่อาศยัอยู ่
ヒ：उन जिहोां से दूर रहें जहाां दूसरे िोि रहते हैं। 

 

イ：Aturan dasar Tempat Evakuasi    タ：กฎทัว่ไปของศูนยพ์กัพงิช ัว่คราว 

ヒ：सामान्य आश्रम स्र्ि फनयम 
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７．配

くば

っている 食 料
しょくりょう

や物資
ぶ っ し

は無料
むりょう

です。全員
ぜんいん

に届
とど

くように、決
き

められた数
かず

だけもらってください。 

イ：Makanan dan perlengkapan yang kami berikan tidak dipungut biaya (GRATIS). Supaya 

semua orang mendapatkannya, tolong terima dengan Jumlah yang sudah di tentukan. 

タ：อาหารและเสบยีงทีเ่ราแจกจา่ยน้ันไม่มคีา่ใชจ้า่ย กรณุารบัตามจ านวนทีจ่ดัไวแ้ลว้ เพือ่ใหเ้ขา้ถงึส าหรบัทุกคน 

ヒ：हम जो भोजन और आपूफतथ कर रहे हैं वह फनिःशुल्क है। फजतने आपने सभी तक पहांचने का िैसिा फकया है, 

उतने प्राप्त करें। 

 

８．待
ま

つときは順 番
じゅんばん

に並
なら

んで待
ま

ちましょう。 

イ：Ketika anda menunggu, tolong mengantre sesuai urutan. 

タ：กรณุาเขา้แถวเมือ่ตอ้งรอควิ 
ヒ：जब आप प्रतीक्षा करें , तो कृपया िाइन में प्रतीक्षा करें। 

 

９．決
き

められたトイレを利用
り よ う

しましょう。 

イ：Mari menggunakan toilet yang telah ditetapkan. 

タ：กรณุาใชห้อ้งสขุาทีจ่ดัเตรยีมไวใ้ห ้

ヒ：फनिाथररत शौचािय का उपयोि करें। 

 

１０．避難所
ひ な ん じ ょ

の中
なか

で、火
ひ

を使
つか

わないでください。 

イ：Jangan menyalakan api di tempat penampungan. 

タ：กรณุาไม่ใชเ้พลงิไฟในศูนยพ์กัพงิช ัว่คราว 
ヒ：आश्रम में आि का प्रयोि न करें। 

 

１１．たばこは決
き

められた場所
ば し ょ

で吸
す

ってください。 

イ：Silakan merokok di tempat yang telah ditentukan. 

タ：กรณุาสบูบุหร ีใ่นพืน้ทีท่ีก่ าหนดไว ้
ヒ：कृपया फनिाथररत स्र्ान पर िूम्रपान करें। 

 

１２．ごみは決
き

まった場所
ば し ょ

に捨
す

てましょう。ごみを捨
す

てるときは分別
ぶんべつ

しましょう。 

イ：Mari kita buang sampah pada tempatnya. Mari memilah sampah saat akan membuangnya. 

タ：กรณุาทิง้ขยะในสถานทีท่ีก่ าหนดไว ้กรณุาแยกขยะเมือ่จะทิง้ 
ヒ：कृपया कूडे को एक फनफित स्र्ान पर िें क दें। कूडा िेकते समय कृपया अिि करके िेके। 

 

１３．大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり走
はし

り回
まわ

ったりしないでください。 

イ：Jangan membuat suara keras atau berlarian. 

タ：กรณุาไม่วิง่และงดการสง่เสยีงดงั 
ヒ：तेज आवाज न करें  और इिर-उिर न भािें। 

 

１４．照 明
しょうめい

は、点
つ

ける時間
じ か ん

と消
け

す時間
じ か ん

が決
き

められています。寝
ね

ている人
ひと

がいたら起
お

こさないようにし

ましょう。 

イ：Pencahayaan memiliki waktu yang ditentukan saat dihidupkan dan dimatikan. Jika ada yang 

sedang tidur, mohon untuk tidak membangunkan. 

タ：ไฟจะเปิดและปิดตามเวลาทีก่ าหนดไว ้กรณุาอยา่ปลกุคนทีก่ าลงัหลบัอยู ่
ヒ：िाइ  को चािू करने का एक फनफित समय और इसे बांद करने का समय होता है। अिर कोई सो रहा है तो 

उसे मत जिाना। 
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名前
な ま え

を教
おし

えてください 

イ：Tolong beri tahu saya nama Anda 

タ：กรณุาบอกชือ่ของคุณ 

ヒ：कृपया मुझे अपना नाम बताएां  

住 所
じゅうしょ

を教
おし

えてください 

イ：Tolong beri tahu saya alamat Anda 

タ：กรณุาบอกทีอ่ยูข่องคุณ 

ヒ：कृपया मुझे अपना पता बताएां  

家族
か ぞ く

はどこにいますか？ 

イ：Dimana keluargamu? 

タ：ครอบครวัอยูท่ีไ่หน 

ヒ：आपके पररवार कहाां है? 

はい 

イ：Ya 

タ：ใช ่

ヒ：हाां 

いいえ 

イ：Tidak 

タ：ไม่ใช ่

ヒ：नही ां 

もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi 

タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้ 

ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  

＿＿＿を持
も

っていますか？ 

イ：Apakah kamu punya ___? 

タ：คุณม_ี______อยูห่รอืไม่ 

ヒ：___क्या आपके पास है ? 

パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

イ：Paspor 

タ：หนังสอืเดนิทาง (พาสปอรต์) 

ヒ：पासपो थ 

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

イ：Kartu tempat tinggal 

タ：บตัรเเสดงการพ านัก (ไซรวิการด์) 

ヒ：फनवास कार्थ 

運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

 

イ：Surat izin Mengemudi 

タ：ใบขบัขี ่

ヒ：र्र ाइवर िाइसेंस 

書
か

いてください 

イ：Tolong tulis 

タ：กรณุาเขยีน 

ヒ：कृपया फिखें 

ここの避難所
ひ な ん じ ょ

にいます 

イ：Ada di Tempat Evakuasi saat ini 

タ：อยูใ่นศูนยพ์กัพงิช ัว่คราวทีน่ี่ 

ヒ：यहाूँ इसी  एक आश्रम में है 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

にいます 

イ：Ada di rumah saya 

タ：อยูใ่นบา้นของตวัเอง 

ヒ：अपने घर पर है 

他
ほか

の避難所
ひ な ん じ ょ

にいます 

イ：Berada di Tempat Evakuasi lain 

タ：อยูใ่นศูนยพ์กัพงิช ัว่คราวทีอ่ืน่ 

ヒ：और एक आश्रम में है 

保険証
ほけんしょう

 

イ：Kartu asuransi kesehatan 

タ：บตัรประกนั 

ヒ：स्वास्थ्य बीमा कार्थ 

わかりません 

イ：Saya tidak tahu 

タ：ไม่เขา้ใจ 

ヒ：मुझे नही ां पता 

 

  

身元
み も と

確認
か く に ん

・安否
あ ん ぴ

確認
か く に ん

 
イ：Konfirmasi identitas ・ konfirmasi keamanan 

タ：การยนืยนัตวัตน/การยนืยนัความปลอดภยั 
ヒ：पहचान की पुफष्ट् / सुरक्षा की पुफष्ट् 
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一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

は何人
なんにん

ですか？ 

イ：Berapa banyak keluarga yang tinggal bersama dengan Anda? 

タ：มสีมาชกิในครอบครวักีท่่านทีอ่าศยัอยูด่ว้ยกนั 

ヒ：आप फकतने पररवारोां के सार् रहते हैं? 

１ ２ ３ ４ 

６ ７ ８ ９ 

おとうさん 

イ：Ayah 

タ：บดิา 

ヒ：फपता 

おかあさん 

イ：Mama 

タ：มารดา 

ヒ：माां 

おじいちゃん 

イ：Kakek 

タ：ปู่  / ตา 

ヒ：दादाजी 

おばあちゃん 

イ：Nenek 

タ：ยา่ / ยาย 

ヒ：दादी मा 

おにいちゃん 

イ：Kakak laki-laki 

タ：พีช่าย 

ヒ：बडा भाई 

おねえちゃん 

イ：Kakak perempuan 

タ：พีส่าว 

ヒ：बडी बहन 

おとうと 

イ：Saudara laki-laki 

タ：นอ้งชาย 

ヒ：भइया 

いもうと 

イ：Saudari (Adik) 

タ：นอ้งสาว 

ヒ：बहन 

おとこのこ 

イ：Anak laki-laki 

タ：เด็กผูช้าย 

ヒ：िडका 

おんなのこ 

イ：Anak perempuan 

タ：เด็กผูห้ญงิ 

ヒ：िडकी 

孫
まご

 

イ：Cucu 

タ：หลาน 

ヒ：पोता 

夫
おっと

 ／ 妻
つま

 

イ：Suami / Istri 

タ：สาม ี/ ภรรยา 

ヒ：पफत / पत्नी 

＿＿＿を探
さが

しています 

イ：Saya sedang mencari____ 

タ：ก าลงัหา_______ 

ヒ：__को ढूांढ रहा ह 

いま＿＿＿と一緒
いっしょ

にいます 

イ：Sekarang Saya sedang bersama __ 

タ：ตอนนีอ้ยูด่ว้ยกนักบั_______ 

ヒ：मैं अभी__के सार् हूँ 

ともだち 

イ：Teman 

タ：เพือ่น 

ヒ：दोस्त 

５ 

０ 
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わかりません 

イ：Saya tidak tahu 

タ：ไม่เขา้ใจ 

ヒ：मुझे नही ां पता 

＿＿＿はどこですか？ 

イ：Dimana ___? 

タ：_______อยูท่ีไ่หน 

ヒ：___कहाूँ है? 

総合
そうごう

受付
うけつけ

 

イ：Bagian umum penerimaan 

タ：แผนกตอ้นรบัทั่วไป 

ヒ：सामान्य ररसेप्शन 

トイレ
と い れ

 

イ：Toilet 

タ：หอ้งสขุา 

ヒ：शौचािय 

救護室
きゅうごしつ

 

イ：Ruang pertolongan pertama 

タ：สถานีปฐมพยาบาล 

ヒ：प्रार्फमक फचफकत्सा कक्ष 

＿＿＿はあそこです 

イ：___ ada di sana 

タ：_______อยูต่รงโนน้ 

ヒ：___  पर है 

一緒
いっしょ

に行
い

きましょう 

イ：Ayo pergi bersama 

タ：ไปดว้ยกนัเถอะ 

ヒ：चिो सार् चिते हैं 

授 乳 室
じゅにゅうしつ

 

イ：Ruang menyusui 

タ：หอ้งใหน้มลกู 

ヒ：स्तनपान कक्ष 

風呂
ふ ろ

 

イ：Kamar mandi 

タ：หอ้งอาบน า้ 

ヒ：स्नान 

洗濯
せんたく

場所
ば し ょ

 

イ：Tempat cuci pakaian 

タ：สถานทีส่ าหรบัซกัรดี 

ヒ：कपडे िोने की जिह 

物資
ぶ っ し

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

 

イ：Tempat distribusi persediaan 

タ：สถานทีส่ าหรบัแจกจา่ยสิง่ของชว่ยเหลอื 

ヒ：आपूफतथ फवतरण स्र्ान 

情 報
じょうほう

掲示板
け い じ ば ん

 

イ：Papan informasi 

タ：กระดานขา่วสารขอ้มูล 

ヒ：सूचना बोर्थ 

喫煙所
きつえんじょ

 

イ：Area merokok 

タ：พืน้ทีส่บูบุหร ี ่

ヒ：िुम्रपान कक्ष 

介護室
か い ご し つ

 

イ：Ruang perawatan 

タ：หอ้งพยาบาล 

ヒ：नफसिंि कक्ष 

ここにはありません 

イ：Tidak ada disini 

タ：ไม่มอียูท่ีน่ี่ 

ヒ：यहाूँ नही ां हैं 

寝
ね

る場所
ば し ょ

 

イ：Tempat tidur 

タ：สถานทีส่ าหรบันอน 

ヒ：सोना का जिह 

  

場所
ば し ょ

 
イ：Tempat   タ：สถานที ่  ヒ：जिह 
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更衣室
こ う い し つ

（着替
き が

える場所
ば し ょ

） 

イ：Ruang ganti (tempat ganti baju) 

タ：หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ (สถานทีส่ าหรบัเปลีย่นเสือ้ผา้) 

ヒ：चेंफजांि रूम (कपडे बदिने की जिह) 

ごみ置
お

き場
ば

 

イ：Tempat penyimpanan sampah 

タ：ทีท่ิง้ขยะ 

ヒ：कचरा भांर्ारण का स्र्ान 

ペット受入場所
うけいればしょ

 

イ：Tempat penerimaan hewan peliharaan 

タ：สถานทีร่บัเลีย้งสตัวเ์ลีย้ง 

ヒ：पाितू जानवर स्वीकृफत स्र्ान 

手洗
て あ ら

い場
ば

 

イ：Tempat cuci tangan 

タ：หอ้งลา้งมอื 

ヒ：हार् िोने का स्र्ान 

相談室
そうだんしつ

 

イ：Ruang konseling 

タ：หอ้งใหค้ าปรกึษา 

ヒ：परामशथ कक्ष 

礼拝
れいはい

場所
ば し ょ

 

イ：Tempat ibadah 

タ：หอ้งสวดมนต ์

ヒ：पूजा स्र्ि 

もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi 

タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้ 

ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  
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＿＿＿をください 

イ：Tolong berikan ___ 

タ：ไดโ้ปรดขอ_______ใหฉั้น 

ヒ：कृपया __दे 

ここにはありません 

イ：Tidak ada disini 

タ：ไม่มอียูท่ีน่ี่ 

ヒ：यहाूँ नही ां हैं 

＿＿＿があります 

イ：Ada___ 

タ：ม_ี______อยู ่

ヒ：__वहाूँ है 

食
た

べもの 

イ：Makanan 

タ：อาหาร 

ヒ：खाना 

飲
の

みもの 

イ：Minuman 

タ：เคร ือ่งดืม่ 

ヒ：पेय पदार्थ 

離 乳 食
りにゅうしょく

 

イ：Makanan bayi 

タ：อาหารทารกหยา่นม 

ヒ：बच्चोां का खाना 

ミルク
み る く

（乳児用
にゅうじよう

） 

イ：Susu (untuk bayi) 

タ：นม (ส าหรบัทารก) 

ヒ：दूि (बच्चोां के फिए) 

水
みず

 

イ：Air 

タ：น า้ 

ヒ：पानी 

お湯
ゆ

 

イ：Air panas 

タ：น า้รอ้น 

ヒ：िमथ पानी 

並
なら

んでください 

イ：Silahkan berbaris 

タ：กรณุาเขา้แถว 

ヒ：कृपया िाइन अप करें  

１人
ひ と り

＿＿個
こ

です 

イ：1 orang __ buah 

タ：_______ชิน้ต่อ 1 คน 

ヒ：1 व्यक्ति __ 

無料
むりょう

（\０） 

イ：Gratis (¥ 0) 

タ：ฟร ี(0 เยน) 

ヒ：फन: शुल्क (¥ 0) 

有 料
ゆうりょう

（\＿＿＿） 

イ：Berbayar (____Yen ) 

タ：มคี่าบรกิาร (¥_______) 

ヒ：शुल्क ििेिा (¥＿＿ ) 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ 

９ ０ 

  

食
た

べもの・飲
の

みもの 
イ：Makanan ・Minuman タ：อาหารและเคร ือ่งดืม่ ヒ：खाद्य / पेय पदार्र् 



8 

 

もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi 

タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้ 

ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  

アレルギー
あ れ る ぎ ー

はありますか？ 

イ：Apakah Anda memiliki alergi? 

タ：คุณมอีาการแพห้รอืไม่? 

ヒ：क्या आपको कोई एिजी है? 

＿＿＿は食
た

べられません 

イ：Tidak bisa makan___ 

タ：ทาน_______ไม่ได ้

ヒ：___खा नही ां जा सकता 

牛 肉
ぎゅうにく

 

イ：Daging sapi 

タ：เนือ้ววั 

ヒ：िौमाांस 

豚肉
ぶたにく

 

イ：Daging babi 

タ：เนือ้หมู 

ヒ：सुअर का माांस 

鶏肉
とりにく

 

イ：Daging ayam 

タ：เนือ้ไก ่

ヒ：मुिी का माांस 

魚
さかな

 

イ：Ikan 

タ：ปลา 

ヒ：मछिी 

蟹
かに

 

イ：Kepiting 

タ：ปู 

ヒ：केकडा 

海老
え び

 

イ：Udang 

タ：กุง้ 

ヒ：झी ांिा 

貝
かい

 

イ：Kerang 

タ：หอย 

ヒ：सीपदार मछिी 

たまご 

イ：Telur 

タ：ไข ่

ヒ：अांर्ा 

小麦
こ む ぎ

 

イ：Gandum 

タ：ขา้วสาล ี

ヒ：िेहूँ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

イ：Susu 

タ：นมววั 

ヒ：दूि 

落花生
ら っ か せ い

 

イ：Kacang kacangan 

タ：ถัว่ลสิง 

ヒ：मूांिििी 

そば 

イ：Soba 

タ：บคัวที 

ヒ：सोबा नूर्ल्स 

大豆
だ い ず

 

イ：Kedelai 

タ：ถัว่เหลอืง 

ヒ：सोया 

バナナ
ば な な

 

イ：Pisang 

タ：กลว้ย 

ヒ：केिा 

はい 

イ：Ya 

タ：ใช ่

ヒ：हाां 

いいえ 

イ：Tidak 

タ：ไม่ใช ่

ヒ：नही ां 
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＿＿＿があります 

イ：Ada___ 

タ：ม_ี______อยู ่

ヒ：__वहाूँ है 

＿＿＿をください 

イ：Tolong berikan ___ 

タ：ไดโ้ปรดขอ_______ใหฉั้น 

ヒ：कृपया __दे 

薬
くすり

 

イ：Obat 

タ：ยา 

ヒ：दवा 

毛布
も う ふ

 

イ：Selimut 

タ：ผา้ห่ม 

ヒ：कां बि 

ラジオ
ら じ お

 

イ：Radio 

タ：วทิย ุ

ヒ：रेफर्यो 

電話
で ん わ

 

イ：Telepon 

タ：โทรศพัท ์

ヒ：फोन 

箸
はし

 

イ：Sumpit 

タ：ตะเกยีบ 

ヒ：चॉपक्तिक 

スプーン
す ぷ ー ん

 

イ：Sendok 

タ：ชอ้น 

ヒ：चम्मच 

ウェットティッシュ
う ぇ っ と て ぃ っ し ゅ

 

イ：Tisu basah 

タ：ทชิชูเ่ปียก 

ヒ：िीिा फ शू पेपर 

マスク
ま す く

 

イ：Masker 

タ：มาสก ์

ヒ：मास्क 

懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

イ：Senter Jarak Jauh 

タ：ไฟฉาย 

ヒ： चथिाइ । 

はい 

イ：Ya 

タ：ใช ่

ヒ：हाां 

いいえ 

イ：Tidak 

タ：ไม่ใช ่

ヒ：नही ां 

充電器
じゅうでんき

 

イ：Pengisi daya (Charger) 

タ：หวัชารจ์ 

ヒ：चाजथर 

乾電池
か ん で ん ち

 

イ：Baterai 

タ：ถา่นไฟฉาย 

ヒ：बै ररयोां 

使
つか

い終
お

わったら返
かえ

してください 

イ：Harap kembalikan setelah Anda selesai menggunakannya 

タ：กรณุาสง่คนืเมือ่ใชเ้สรจ็ 

ヒ：जब आप उपयोि करना समाप्त कर िें तो कृपया वापस कर दें 

哺乳
ほにゅう

瓶
びん

 

イ：Botol bayi 

タ：ขวดนมเด็ก 

ヒ：बेबी बो ि 

体温計
たいおんけい

 

イ：Termometer 

タ：เคร ือ่งวดัอณุหภูมริา่งกาย 

ヒ：र्माथमी र 

ここにはありません 

イ：Tidak ada disini 

タ：ไม่มอียูท่ีน่ี่ 

ヒ：यहाूँ नही ां हैं 

  

生活
せ い か つ

用品
よ う ひ ん

 
イ：Perlengkapan hidup 

タ：ของใชใ้นชวีติประจ าวนั 

ヒ：जीवन यापन का सब सामान 
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子
こ

ども用
よう

おむつ 

イ：Popok untuk anak-anak 

タ：ผา้ออ้มเด็ก 

ヒ：बच्चोां के फिए र्ायपर 

大人用
お と な よ う

おむつ 

イ：Popok untuk orang dewasa 

タ：ผา้ออ้มส าหรบัผูใ้หญ ่

ヒ：वयस्क र्ायपर 

生理
せ い り

用品
ようひん

 

イ：Pembalut wanita 

タ：ผา้อนามยั 

ヒ：मफहिा स्वच्छता आइ म 

使
つか

い捨
す

てカイロ 

イ：Penghangat tubuh sekali pakai (Koyo) 

タ：แผ่นรอ้นแบบใชค้ร ัง้เดยีว 

ヒ：फर्स्पोजेबि बॉर्ी वामथर 

モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

 

イ：Baterai ponsel 

タ：ทีช่ารจ์แบบพกพา 

ヒ：मोबाइि बै री 

もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi 

タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้ 

ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  

無料
むりょう

（\０） 

イ：Gratis (¥ 0) 

タ：ฟร ี(0 เยน) 

ヒ：फन: शुल्क (¥ 0) 

有 料
ゆうりょう

（\＿＿＿） 

イ：Berbayar (____Yen ) 

タ：มคี่าบรกิาร (¥_______) 

ヒ：शुल्क ििेिा (¥＿＿ ) 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ 

９ ０ 
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配 給
はいきゅう

時間
じ か ん

（配
くば

る時間
じ か ん

） 

イ：Jam distribusi (jam pendistribusian) 

タ：เวลาส าหรบัการแจกจา่ยเสบยีง (เวลาแจก) 

ヒ：फवतरण समय (फवतररत करने का समय) 

＿＿時
じ

＿＿分
ふん

から 

イ：Dari jam___ menit___ 

タ：ตัง้แต่เวลา_______โมง_______นาท ี

ヒ：__घां े___फमन  से 

＿＿月
がつ

＿＿日
にち

から 

イ：Dari bulan ___ tanggal ___ 

タ：ตัง้แต่วนัที_่______เดอืน_______ 

ヒ：___महीने___फदन से 

＿＿時
じ

＿＿分
ふん

まで 

イ：Sampai jam____ menit___ 

タ：จนถงึ_______โมง_______นาท ี

ヒ：__घां े____ फमन  तक 

＿＿月
がつ

＿＿日
にち

まで 

イ：Sampai bulan____tanggal___ 

タ：จนถงึวนัที_่______เดอืน_______ 

ヒ：__महीने____ फदन तक 

入 浴
にゅうよく

時間
じ か ん

（風呂
ふ ろ

に入
はい

れる時間
じ か ん

） 

イ：Waktu mandi (waktu untuk masuk ke kamar mandi) 

タ：เวลาอาบน า้ (เวลาทีเ่ขา้อาบน า้ได)้ 

ヒ：नहाने का समय (स्नान करने का समय) 

消 灯
しょうとう

時間
じ か ん

（電気
で ん き

を消
け

す時間
じ か ん

） 

イ：Jam pemadaman (jam untuk mematikan lampu) 

タ：เวลาปิดไฟ (เวลาทีจ่ะท าการปิดไฟ) 

ヒ：बत्ती  नथ-ऑि समय (िाइ  बांद करने का समय) 

＿＿＿は、いつですか？ 

イ：Kapan ___? 

タ：เร ิม่_______ตัง้แต่เมือ่ไหร ่

ヒ：___कब है? 

診察
しんさつ

時間
じ か ん

 

イ：Jam pemeriksaan kesehatan 

タ：เวลาส าหรบัการตรวจสขุภาพ 

ヒ：स्वास्थ्य परीक्षा का समय 

物資
ぶ っ し

が届
とど

く時間
じ か ん

 

イ：Jam tiba barang persediaan 

タ：เวลาทีเ่สบยีงจะมาสง่ 

ヒ：आपूफतथ के आने का समय 

 

 

  情報
じ ょ う ほ う

 
イ：Informasi 

タ：ขอ้มูล 
ヒ：जानकारी 



12 

 

わかりません 

イ：Saya tidak tahu 

タ：ไม่เขา้ใจ 

ヒ：मुझे नही ां पता 

もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi   タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้   ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  

無料
むりょう

（\０） 

イ：Gratis (¥ 0) 

タ：ฟร ี(0 เยน) 

ヒ：फन: शुल्क (¥ 0) 

有 料
ゆうりょう

（\＿＿＿） 

イ：Berbayar (____Yen ) 

タ：มคี่าบรกิาร (¥_______) 

ヒ：शुल्क ििेिा (¥＿＿ ) 

通訳
つうやく

がいます 

イ：Saya punya juru bahasa (penerjemah) 

タ：มลีา่ม 

ヒ：भाषा अनुवादक है 

何
なに

が起
お

きていますか？ 

イ：Apa yang sedang terjadi? 

タ：ก าลงัเกดิอะไรขึน้ 

ヒ：क्या हो रहा है? 

何
なに

をしていますか？ 

イ：Apa yang sedang anda lakukan? 

タ：ก าลงัท าอะไรอยู ่

ヒ：तुम क्या कर रहे हो? 

＿＿＿は使
つか

えません 

イ：___ tidak dapat digunakan 

タ：ไม่สามารถใช_้______ได ้

ヒ：___ उपयोि नही ां फकया जा सकता 

水道
すいどう

 

イ：Layanan air 

タ：น า้ประปา 

ヒ：जि आपूफतथ सेवाएां  

電気
で ん き

 

イ：Listrik 

タ：ไฟฟ้า 

ヒ：फबजिी 

＿＿＿は使
つか

えます 

イ：___ dapat digunakan 

タ：สามารถใช_้______ได ้

ヒ：___ इसे्तमाि फकया जा सकता है 

電話
で ん わ

 

イ：Telepon 

タ：โทรศพัท ์

ヒ：फोन 

通訳
つうやく

はいますか？ 

イ：Apakah Anda memiliki seorang juru bahasa (Translator)? 

タ：มลีา่มไหม 

ヒ：क्या आपके पास भाषा अनुवादक है? 

ガス
が す

 

イ：Gas 

タ：แกส๊ 

ヒ：िैस 

トイレ
と い れ

 

イ：Toilet 

タ：หอ้งสขุา 

ヒ：शौचािय 

風呂
ふ ろ

 

イ：Kamar mandi 

タ：หอ้งอาบน า้ 

ヒ：स्नान 

洗濯
せんたく

場所
ば し ょ

 

イ：Tempat cuci pakaian 

タ：สถานทีส่ าหรบัซกัรดี 

ヒ：कपडे िोने की जिह 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

3１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６ ３７ ３８ ３９ ４０ 

４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ ４７ ４８ ４９ ５０ 

５１ ５２ ５３ ５４ ５５ ５６ ５７ ５８ ５９ ０ 
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持病
じびょう

があります 

イ：Saya memiliki penyakit kronis 

タ：มอีาการป่วยเร ือ้รงั 

ヒ：मुझे पुरानी बीमारी है 

心 臓 病
しんぞうびょう

 

イ：Penyakit jantung 

タ：โรคหวัใจ 

ヒ：फदि की बीमारी 

高血圧
こうけつあつ

 

イ：Tekanan darah tinggi 

タ：ความดนัโลหติ 

ヒ：उच्च रि चाप 

糖 尿 病
とうにょうびょう

 

イ：Diabetes 

タ：โรคเบาหวาน 

ヒ：मिुमेह 

ぜんそく 

イ：Asma 

タ：โรคหอบหดื 

ヒ：दमा 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いです 

イ：Aku merasa tidak enak badan 

タ：รูส้กึไม่ค่อยสบาย 

ヒ：तफबयत ठीक नही ां है। 

発熱
はつねつ

 

イ：Demam 

タ：มไีข ้

ヒ：बुखार 

咳
せき

 

イ：Batuk 

タ：อาการไอ 

ヒ：खाूँसी 

吐
は

き気
け

 

イ：Mual 

タ：รูส้กึคลืน่ไส ้

ヒ：जी फमचिाना 

だるい 

イ：Merasa lelah 

タ：มนึ 

ヒ：उदासपन 

寒
さむ

い 

イ：Dingin 

タ：หนาว 

ヒ：ठां र् 

暑
あつ

い 

イ：Panas 

タ：รอ้น 

ヒ：िरम 

苦
くる

しい 

イ：Pedih 

タ：เหน่ือยลา้ 

ヒ：मुक्तिि हो रहा है 

痛
いた

い 

イ：Sakit 

タ：เจ็บ 

ヒ：ददथ 

かゆい 

イ：Gatal 

タ：คนั 

ヒ：खुजिी 

しびれる 

イ：Mati rasa 

タ：อาการชา 

ヒ：सुन्न होना 

めまい 

イ：Pusing 

タ：วงิเวยีน 

ヒ：चक्कर आना 

てんかん 

イ：Epilepsi 

タ：โรคลมชกั 

ヒ：फमरिी 

 

  

病気
び ょ う き

・ケガ
け が

・体調
た い ち ょ う

 
イ：Penyakit・Cedera・Kondisi fisik 

タ：การเจ็บป่วย/การบาดเจ็บ/สภาพรา่งกาย 
ヒ：बीमारी/चो /शारीररक क्तस्र्फत 
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もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi 

タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้ 

ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  

妊娠
にんしん

しています 

イ：Saya sedang hamil 

タ：ก าลงัตัง้ครรภ ์

ヒ：िभथवती हां 

ケガ
け が

をしています 

イ：Sedang terluka 

タ：มอีาการบาดเจ็บ/บาดแผล 

ヒ：मैं घायि हां 

診察
しんさつ

を受
う

けたい 

イ：Saya ingin mengecek kesehatan 

タ：ตอ้งการไดร้บัการตรวจสขุภาพ 

ヒ：मैं एक र्ॉक्टर को देखना चाहता हूँ 

痛
いた

い場所
ば し ょ

を指差
ゆ び さ

してください 

イ：Tolong tunjuk ke bagian yang sakit 

タ：โปรดชีไ้ปบรเิวณทีม่อีาการบาดเจ็บ/บาดแผล 

ヒ：कृपया ददथ जिह उांििी से फदखाए।   

＿＿＿を持っていますか？ 

イ：Apakah kamu punya ___? 

タ：คุณม_ี______อยูห่รอืไม่ 

ヒ：___क्या आपके पास है ? 

おくすり手帳
てちょう

 

イ：Buku catatan obat 

タ：สมุดคู่มอืบนัทกึยา 

ヒ：मेफर्फसन नो बुक 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

イ：Buku catatan ibu dan anak 

タ：สมุดคู่มอืมารดาและเด็ก 

ヒ：माूँ और बचे्च की नो बुक 

診察券
しんさつけん

 

イ：Tiket pendaftaran pasien 

タ：บตัรตรวจสขุภาพ 

ヒ：रोिी पांजीकरण कार्थ 

少し 

イ：Sedikit sakit 

タ：เล็กนอ้ย 

べ：र्ोडा 

すごく 

イ：Sangat sakit 

タ：มาก 

べ：बहत 

 

 

  

どれくらいですか？ 

イ：Seberapa sakitnya? 

タ：ประมาณเท่าใด 

ヒ：वह फकतना है? 
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おはようございます 

（Ohayo gozaimasu） 

イ：Selamat pagi (Formal) 

タ：อรณุสวสัดิ ์

ヒ：शुभ प्रभात 

こんにちは 

（Konnichiwa） 

イ：Halo (Selamat Pagi) (Kasual) 

タ：สวสัด ี

ヒ：नमसे्त 

こんばんは 

（Konbanwa） 

イ：Selamat malam 

タ：สวสัดตีอนเย็น 

ヒ：सुसांध्या 

ありがとう 

（Arigato） 

イ：Terima kasih 

タ：ขอบคุณ 

ヒ：शुफिया 

ごめんなさい 

（Gomennasai） 

イ：Maaf 

タ：ขออภยั 

ヒ：माफ करें  

どうたしまして 

（Douitashimashite） 

イ：Terima kasih kembali 

タ：ดว้ยความยนิด ี

ヒ：आपका स्वाित है 

はい 

イ：Ya 

タ：ใช ่

ヒ：हाां 

いいえ 

イ：Tidak 

タ：ไม่ใช ่

ヒ：नही ां 

わかりません 

イ：Saya tidak tahu 

タ：ไม่เขา้ใจ 

ヒ：मुझे नही ां पता 

もう一度
い ち ど

指
ゆび

さしてください 

イ：Tolong tunjuk lagi 

タ：กรณุาชีอ้กีคร ัง้ 

ヒ：कृपया फिर से इांफित करें  

通訳
つうやく

ができます 

イ：Dapat menafsirkan 

タ：มลีา่มสามารถแปลได ้

ヒ：भाषा अनुवाद सेवा उपिब्ध है। 

お願
ねが

いします 

（Onegaishimasu） 

イ：Silakan 

タ：ไดโ้ปรด 

ヒ：कृपया 

 

 

  コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

 
イ：Komunikasi 

タ：การสือ่สาร 
ヒ：सांचार 
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一緒
いっしょ

に行
い

きましょう 

イ：Ayo pergi bersama 

タ：ไปดว้ยกนัเถอะ 

ヒ：चिो सार् चिते हैं 

待
ま

っていてください 

イ：Mohon tunggu 

タ：กรณุารอซกัครู ่

ヒ：कृपया प्रतीक्षा कीफजये 

書
か

いてください 

イ：Tolong tulis 

タ：กรณุาเขยีน 

ヒ：कृपया फिखें 

みんなに伝
つた

えてください 

イ：Tolong beri tahu semua orang 

タ：กรณุาบอกทุกคนดว้ย 

ヒ：कृपया सभी को बताएां  

静
しず

かにしてください 

イ：Tolong diam 

タ：กรณุาเงยีบๆหน่อย 

ヒ：कृपया शाांत रहे 

運
はこ

んでください 

イ：Tolong bawa 

タ：กรณุาเอาไปดว้ย 

ヒ：कृपया िे जाएां  

近
ちか

くに日本語
に ほ ん ご

がわかる人はいますか？ 

イ：Apakah ada orang terdekat yang mengerti bahasa Jepang? 

タ：มใีครทีเ่ขา้ใจภาษาญีปุ่่นแถวนีบ้า้งไหม? 

ヒ：क्या आस-पास कोई है जो जापानी भाषा समझता है? 

教
おし

えてください 

イ：Tolong beritahu aku 

タ：กรณุาบอกฉัน 

ヒ：कृपया हमें बताए 

助
たす

けてください 

イ：Tolong aku 

タ：กรณุาชว่ยดว้ย 

ヒ：मेरी मदद करो 

手伝
て つ だ

ってください 

イ：Tolong bantu aku 

タ：กรณุาใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ย 

ヒ：कृपया मेरी मदद करें  

手伝
て つ だ

えることはありますか？ 

イ：Apakah ada yang bisa dibantu? 

タ：มอีะไรใหช้ว่ยไหม? 

ヒ：क्या में आपकी कोई मदद कर सकता ह।   
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 日本語 インドネシア語 タイ語 ヒンディー語 ページ 

1 はい Ya ใช ่ हाां 
表紙, 

3,8,9,15 

2 いいえ Tidak ไม่ใช ่ नही ां 
表紙, 

3,8,9,15 

3 
困っていること

はありますか？ 

Apakah ada hal 

yang anda 

khawatirkan? 

ก าลงัมเีร ือ่งกงัวลอยูห่

รอืไม่ 

क्या तुम्हें कोई 

परेशानी है? 
表紙 

4 

教えたいこと・

伝えたいことが

あります 

Saya punya 

sesuatu yang 

ingin 

disampaikan / 

diceritakan 

มเีร ือ่งทีอ่ยากจะแจง้ / 

อยากจะบอก 

मेरे पास फसखाने / 

बताने के फिए कुछ 

है 

表紙 

5 

したいこと・欲

しいものがあり

ます 

Saya memiliki 

sesuatu yang 

ingin saya 

lakukan / 

inginkan 

มสีิง่ทีอ่ยากจะท า / 

สิง่ทีอ่ยากได ้

मेरे पास कुछ है जो 

मैं करना 

चाहता/चाहती हूँ 

表紙 

6 教えてください 
Tolong beritahu 

aku 
กรณุาบอกฉัน कृपया हमें बताए 表紙,16 

7 助けてください Tolong aku กรณุาชว่ยดว้ย मेरी मदद करो 表紙,16 

8 
手伝ってくださ

い 
Tolong bantu aku 

กรณุาใหค้วามชว่ยเห

ลอืดว้ย 

कृपया मेरी मदद 

करें  
表紙,16 

9 
もう一度指さし

てください 
Tolong tunjuk lagi กรณุาชีอ้กีคร ัง้ 

कृपया फिर से इांफित 

करें  

表紙, 

3,6,8,10, 

12,14,15 

10 
身元確認・安否

確認 

Konfirmasi 

identitas ・ 

konfirmasi 

keamanan 

การยนืยนัตวัตน/การ

ยนืยนัความปลอดภยั 

पहचान की पुफष्ट् / 

सुरक्षा की पुफष्ट् 
3 

11 
名前を教えてく

ださい 

Tolong beri tahu 

saya nama Anda 

กรณุาบอกชือ่ของคุ

ณ 

कृपया मुझे अपना 

नाम बताएां  
3 

12 
住所を教えてく

ださい 

Tolong beri tahu 

saya alamat 

Anda 

กรณุาบอกทีอ่ยูข่องคุ

ณ 

कृपया मुझे अपना 

पता बताएां  
3 

一覧表
いちらんひょう
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13 書いてください Tolong tulis กรณุาเขยีน कृपया फिखें 3,16 

14 
＿＿を持ってい

ますか？ 

Apakah kamu 

punya ___? 

คุณม_ี______อยูห่รอืไ

ม่ 

 ___क्या आपके 

पास है ? 
3,14 

15 在留カード 
Kartu tempat 

tinggal 

บตัรเเสดงการพ านัก 

(ไซรวิการด์) 
फनवास कार्र् 3 

16 パスポート Paspor 
หนังสอืเดนิทาง 

(พาสปอรต์) 
पासपोर्  3 

17 運転免許証 
Surat izin 

Mengemudi 
ใบขบัขี ่ र्र ाइवर िाइसेंस 3 

18 保険証 
Kartu asuransi 

kesehatan 
บตัรประกนั स्वास्र््य बीमा कार्र् 3 

19 
家族はどこにい

ますか？ 

Dimana 

keluargamu? 
ครอบครวัอยูท่ีไ่หน 

आपके पररवार कहाां 

है? 
3 

20 
自分の家にいま

す 

Ada di rumah 

saya 
อยูใ่นบา้นของตวัเอง अपने घर पर है 3 

21 
ここの避難所に

います 

Ada di Tempat 

Evakuasi saat ini 

อยูใ่นศูนยพ์กัพงิช ัว่ค

ราวทีน่ี่ 

यहाूँ इसी  एक 

आश्रम में है 
3 

22 
他の避難所にい

ます 

Berada di Tempat 

Evakuasi lain 

อยูใ่นศูนยพ์กัพงิช ัว่ค

ราวทีอ่ืน่ 

और एक आश्रम में 

है 
3 

23 わかりません Saya tidak tahu ไม่เขา้ใจ मुझे नही ां पता 3,5,12,15 

24 

一緒に住んでい

る家族は何人で

すか？ 

Berapa banyak 

keluarga yang 

tinggal bersama 

dengan Anda? 

มสีมาชกิในครอบครวั

กีท่่านทีอ่าศยัอยูด่ว้ย

กนั 

आप फकतने पररवारोां 

के सार् रहते हैं? 
4 

25 
＿＿を探してい

ます 

Saya sedang 

mencari____ 
ก าลงัหา_______ __को ढूांढ रहा ह  4 

26 
いま＿＿と一緒

にいます 

Sekarang Saya 

sedang bersama 

__ 

ตอนนีอ้ยูด่ว้ยกนักบั_

______ 
मैं अभी__के सार् हूँ  4 

27 おとうさん Ayah บดิา फपता  4 

28 おかあさん Mama มารดา माां 4 
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29 おじいちゃん Kakek ปู่  / ตา दादाजी  4 

30 おばあちゃん Nenek ยา่ / ยาย दादी मा 4 

31 おにいちゃん Kakak laki-laki พีช่าย बडा भाई 4 

32 おねえちゃん 
Kakak 

perempuan 
พีส่าว बडी बहन 4 

33 おとうと Saudara laki-laki นอ้งชาย भइया 4 

34 いもうと Saudari (Adik) นอ้งสาว बहन 4 

35 夫／妻 Suami / Istri สาม ี/ ภรรยา पफत / पत्नी 4 

36 おとこのこ Anak laki-laki เด็กผูช้าย िडका 4 

37 おんなのこ Anak perempuan เด็กผูห้ญงิ िडकी 4 

38 孫 Cucu หลาน पोता 4 

39 ともだち Teman เพือ่น दोस्त 4 

40 場所 Tempat สถานที ่ जिह 5 

41 
＿＿はどこです

か？ 
Dimana ___? _______อยูท่ีไ่หน  ___कहाूँ है? 5 

42 
＿＿はあそこで

す 
___ ada di sana _______อยูต่รงโนน้ ___  पर है 5 

43 
一緒に行きまし

ょう 

Ayo pergi 

bersama 
ไปดว้ยกนัเถอะ चिो सार् चिते हैं 5,16 

44 
ここにはありま

せん 
Tidak ada disini ไม่มอียูท่ีน่ี่ यहाूँ नही ां हैं 5,7,9 

45 総合受付 
Bagian umum 

penerimaan 
แผนกตอ้นรบัทั่วไป सामान्य ररसेप्शन 5 
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46 トイレ Toilet หอ้งสขุา शौचािय 5,12 

47 救護室 

Ruang 

pertolongan 

pertama 

สถานีปฐมพยาบาล 
प्रार्फमक फचफकत्सा 

कक्ष 
5 

48 風呂 Kamar mandi หอ้งอาบน า้ स्नान  5,12 

49 寝る場所 Tempat tidur สถานทีส่ าหรบันอน सोना का जिह 5 

50 洗濯場所 
Tempat cuci 

pakaian 
สถานทีส่ าหรบัซกัรดี कपडे िोने की जिह 5,12 

51 授乳室 Ruang menyusui หอ้งใหน้มลกู स्तनपान कक्ष 5 

52 物資配布場所 
Tempat distribusi 

persediaan 

สถานทีส่ าหรบัแจกจา่

ยสิง่ของชว่ยเหลอื 
आपूफतथ फवतरण स्र्ान 5 

53 情報掲示板 Papan informasi 
กระดานขา่วสารขอ้มู

ล 
सूचना बोर्र् 5 

54 喫煙所 Area merokok พืน้ทีส่บูบุหร ี ่ िुम्रपान कक्ष 5 

55 介護室 
Ruang 

perawatan 
หอ้งพยาบาล नफसिंि कक्ष 5 

56 ペット受入場所 

Tempat 

penerimaan 

hewan 

peliharaan 

สถานทีร่บัเลีย้งสตัวเ์ลี ้

ยง 

पाितू जानवर 

स्वीकृफत स्र्ान 
6 

57 手洗い場 
Tempat cuci 

tangan 
หอ้งลา้งมอื हार् िोने का स्र्ान 6 

58 ごみ置き場 

Tempat 

penyimpanan 

sampah 

ทีท่ิง้ขยะ 
कचरा भांर्ारण का 

स्र्ान 
6 

59 礼拝場所 Tempat ibadah หอ้งสวดมนต ์ पूजा स्र्ि 6 

60 
更衣室（着替え

る場所） 

Ruang ganti 

(tempat ganti 

baju) 

หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ 

(สถานทีส่ าหรบัเปลีย่

นเสือ้ผา้) 

चेंफजांि रूम (कपडे 

बदिने की जिह) 
6 

61 相談室 Ruang konseling หอ้งใหค้ าปรกึษา परामर्श कक्ष 6 
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62 
食べもの・飲み

もの 

Makanan ・

Minuman 
อาหารและเคร ือ่งดืม่ खाद्य / पेय पदार्र् 7 

63 ＿＿をください 
Tolong berikan 

___ 

ไดโ้ปรดขอ_______ใ

หฉั้น 
कृपया __दे 7,9 

64 ＿＿があります Ada___ ม_ี______อยู ่ __वहाूँ है 7,9 

65 食べもの Makanan อาหาร खाना  7 

66 飲みもの Minuman เคร ือ่งดืม่ पेय पदार्र् 7 

67 
ミルク（乳児

用） 
Susu (untuk bayi) นม (ส าหรบัทารก) दूि (बच्चोां के फिए) 7 

68 水 Air น า้ पानी 7 

69 お湯 Air panas น า้รอ้น िर्म पानी 7 

70 離乳食 Makanan bayi อาหารทารกหยา่นม बच्चोां का खाना 7 

71 並んでください Silahkan berbaris กรณุาเขา้แถว 
कृपया िाइन अप 

करें  
7 

72 1 人＿＿個です 1 orang __ buah _______ชิน้ต่อ 1 คน 1 व्यक्ति __ 7 

73 無料（￥0） Gratis (¥ 0) ฟร ี(0 เยน) फन: शुि्क (¥ 0) 7,10,12 

74 有料（￥＿＿） 
Berbayar 

(____Yen ) 

มคี่าบรกิาร 

(¥_______) 

शुि्क ििेिा (¥＿

＿ ) 
7,10,12 

75 
アレルギーはあ

りますか？ 

Apakah Anda 

memiliki alergi? 

คุณมอีาการแพห้รอืไ

ม่? 

क्या आपको कोई 

एिजी है? 
8 

76 
＿＿は食べられ

ません 

Tidak bisa 

makan___  
ทาน_______ไม่ได ้

___खा नही ां जा 

सकता 
8 

77 牛肉 Daging sapi เนือ้ววั िौमाांस 8 

78 豚肉 Daging babi เนือ้หมู सुअर का माांस 8 
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79 鶏肉 Daging ayam เนือ้ไก ่ मुिी का माांस 8 

80 魚 Ikan ปลา मछिी 8 

81 蟹 Kepiting ปู केकडा 8 

82 海老 Udang กุง้ झी ांिा 8 

83 貝 Kerang หอย सीपदार मछिी 8 

84 たまご Telur ไข ่ अांर्ा 8 

85 小麦 Gandum ขา้วสาล ี िेहूँ 8 

86 牛乳 Susu นมววั दूि 8 

87 落花生 
Kacang 

kacangan 
ถัว่ลสิง मूांिििी 8 

88 そば Soba บคัวที सोबा नूर्ि्स 8 

89 大豆 Kedelai ถัว่เหลอืง सोया 8 

90 バナナ Pisang กลว้ย केिा 8 

91 生活用品 
Perlengkapan 

hidup 

ของใชใ้นชวีติประจ าวั

น 

जीवन यापन का सब 

सामान 
9 

92 マスク Masker มาสก ์ मास्क 9 

93 ラジオ Radio วทิย ุ रेफर्यो 9 

94 
ウェットティッ

シュ 
Tisu basah ทชิชูเ่ปียก िीिा फ शू पेपर 9 

95 体温計 Termometer 
เคร ือ่งวดัอณุหภูมริา่ง

กาย 
र्माथमी र 9 
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96 箸 Sumpit ตะเกยีบ चॉपक्तिक 9 

97 スプーン Sendok ชอ้น चम्मच 9 

98 毛布 Selimut ผา้ห่ม कां बि 9 

99 電話 Telepon โทรศพัท ์ फोन 9、12 

100 哺乳瓶 Botol bayi ขวดนมเด็ก बेबी बो ि 9 

101 充電器 
Pengisi daya 

(Charger) 
หวัชารจ์ चार्जर 9 

102 懐中電灯 
Senter Jarak 

Jauh 
ไฟฉาย  चथिाइ । 9 

103 乾電池 Baterai ถา่นไฟฉาย बै ररयोां 9 

104 薬 Obat ยา दवा 9 

105 使い捨てカイロ 

Penghangat 

tubuh sekali 

pakai (Koyo) 

แผ่นรอ้นแบบใชค้ร ัง้เ

ดยีว 

फर्स्पोजेबि बॉर्ी 

वार्मर 
10 

106 
モバイルバッテ

リー 
Baterai ponsel ทีช่ารจ์แบบพกพา मोबाइि बै री 10 

107 
使い終わったら

返してください 

Harap 

kembalikan 

setelah Anda 

selesai 

menggunakanny

a 

กรณุาสง่คนืเมือ่ใชเ้สร็

จ 

जब आप उपयोि 

करना समाप्त कर 

िें तो कृपया वापस 

कर दें 

10 

108 子ども用おむつ 
Popok untuk 

anak-anak 
ผา้ออ้มเด็ก 

बच्चोां के फिए 

र्ायपर 
10 

109 大人用おむつ 
Popok untuk 

orang dewasa 
ผา้ออ้มส าหรบัผูใ้หญ ่ वयस्क र्ायपर 10 

110 生理用品 Pembalut wanita  ผา้อนามยั 
मफहिा स्वच्छता 

आइ म 
10 
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111 情報 Informasi ขอ้มูล जानकारी 11 

112 
＿＿は、いつで

すか？ 
Kapan ___? 

เร ิม่_______ตัง้แต่เมือ่ไ

หร ่
___कब है?  11 

113 
配給時間（配る

時間） 

Jam distribusi 

(jam 

pendistribusian) 

เวลาส าหรบัการแจกจ่

ายเสบยีง (เวลาแจก) 

फवतरण समय 

(फवतररत करने का 

समय) 

11 

114 物資が届く時間 
Jam tiba barang 

persediaan 
เวลาทีเ่สบยีงจะมาสง่ 

आपूफतथ के आने का 

समय 
11 

115 診察時間 

Jam 

pemeriksaan 

kesehatan 

เวลาส าหรบัการตรวจ

สขุภาพ 

स्वास्र््य परीक्षा का 

समय 
11 

116 

入浴時間（お風

呂に入れる時

間） 

Waktu mandi 

(waktu untuk 

masuk ke kamar 

mandi) 

เวลาอาบน า้ 

(เวลาทีเ่ขา้อาบน า้ได)้ 

नहाने का समय 

(स्नान करने का 

समय) 

11 

117 
消灯時間（電気

を消す時間） 

Jam pemadaman 

(jam untuk 

mematikan 

lampu) 

เวลาปิดไฟ 

(เวลาทีจ่ะท าการปิดไ

ฟ) 

बत्ती  र्न-ऑि 

समय (िाइ  बांद 

करने का समय) 

11 

118 
＿＿月＿＿日か

ら 

Dari bulan ___ 

tanggal ___  

ตัง้แต่วนัที_่______เดื

อน_______ 
___महीने___फदन से 11 

119 
＿＿月＿＿日ま

で 

Sampai 

bulan____tangga

l___ 

จนถงึวนัที_่______เดื

อน_______ 

__महीने____ फदन 

तक 
11 

120 
＿＿時＿＿分か

ら 

Dari jam___ 

menit___ 

ตัง้แต่เวลา_______โม

ง_______นาท ี
__घां े___फमन  से 11 

121 
＿＿時＿＿分ま

で 

Sampai jam____ 

menit___ 

จนถงึ_______โมง___

____นาท ี

__घां े____ फमन  

तक 
11 

122 ＿＿は使えます 
___ dapat 

digunakan 
สามารถใช_้______ได ้

___ इसे्तमाि फकया 

जा सकता है 
12 

123 
＿＿は使えませ

ん 

___ tidak dapat 

digunakan 

ไม่สามารถใช_้______

ได ้

___ उपयोि नही ां 

फकया जा सकता 
12 

124 水道 Layanan air น า้ประปา जि आपूफतथ सेवाएां  12 

125 電気 Listrik ไฟฟ้า फबजिी 12 
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126 ガス Gas แกส๊ िैस 12 

127 
何をしています

か？ 

Apa yang sedang 

anda lakukan? 
ก าลงัท าอะไรอยู ่

तुम क्या कर रहे 

हो? 
12 

128 
何が起きていま

すか？ 

Apa yang sedang 

terjadi? 
ก าลงัเกดิอะไรขึน้ क्या हो रहा है? 12 

129 通訳がいます 

Saya punya juru 

bahasa 

(penerjemah) 

มลีา่ม भाषा अनुवादक है 12 

130 
通訳はいます

か？ 

Apakah Anda 

memiliki seorang 

juru bahasa 

(Translator)? 

มลีา่มไหม 
क्या आपके पास 

भाषा अनुवादक है? 
12 

131 
病気・ケガ・体

調 

Penyakit・

Cedera・Kondisi 

fisik 

การเจ็บป่วย/การบาด

เจ็บ/สภาพรา่งกาย 

बीमारी/चो /शारीरर

क क्तस्र्फत 
13 

132 持病があります 
Saya memiliki 

penyakit kronis 
มอีาการป่วยเร ือ้รงั मुझे पुरानी बीमारी है 13 

133 心臓病 Penyakit jantung โรคหวัใจ फदि की बीमारी 13 

134 高血圧 
Tekanan darah 

tinggi 
ความดนัโลหติ उच्च रक्त चाप 13 

135 糖尿病 Diabetes โรคเบาหวาน मिुमेह 13 

136 ぜんそく Asma โรคหอบหดื दमा 13 

137 てんかん Epilepsi โรคลมชกั फमरिी 13 

138 体調が悪いです 
Aku merasa tidak 

enak badan 
รูส้กึไม่ค่อยสบาย 

तफबयत ठीक नही ां 

है।  
13 

139 発熱 Demam มไีข ้ बुखार 13 

140 咳 Batuk อาการไอ खाूँसी 13 

141 吐き気 Mual รูส้กึคลืน่ไส ้ जी फमचिाना 13 
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142 だるい Merasa lelah มนึ उदासपन 13 

143 しびれる Mati rasa อาการชา सुन्न होना 13 

144 痛い Sakit เจ็บ दर्द 13 

145 苦しい Pedih เหน่ือยลา้ मुक्तिि हो रहा है 13 

146 寒い Dingin หนาว ठां र् 13 

147 暑い Panas รอ้น िरम 13 

148 めまい Pusing วงิเวยีน चक्कर आना 13 

149 かゆい Gatal คนั खुजिी 13 

150 
ケガをしていま

す 
Sedang terluka 

มอีาการบาดเจ็บ/บา

ดแผล 
मैं घायि हां 14 

151 
痛い場所を指差

してください 

Tolong tunjuk ke 

bagian yang sakit 

โปรดชีไ้ปบรเิวณทีม่อี

าการบาดเจ็บ/บาดแ

ผล 

कृपया दर्द जिह 

उांििी से फदखाए।   
14 

152 
どれくらいです

か？ 

Seberapa 

sakitnya? 
ประมาณเท่าใด वह फकतना है? 14 

153 少し Sedikit sakit เล็กนอ้ย र्ोडा 14 

154 すごく Sangat sakit มาก बहत 14 

155 
＿＿を持ってい

ますか？ 

Apakah kamu 

punya ___? 

คุณม_ี______อยูห่รอืไ

ม่ 

 ___क्या आपके 

पास है ? 
14 

156 母子手帳 
Buku catatan ibu 

dan anak 

สมุดคู่มอืมารดาและเ

ด็ก 

माूँ और बचे्च की 

नो बुक 
14 

157 おくすり手帳 
Buku catatan 

obat 
สมุดคู่มอืบนัทกึยา मेफर्फसन नो बुक 14 
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158 診察券 
Tiket pendaftaran 

pasien 
บตัรตรวจสขุภาพ 

रोिी पांजीकरण 

कार्र् 
14 

159 診察を受けたい 

Saya ingin 

mengecek 

kesehatan 

ตอ้งการไดร้บัการตรว

จสขุภาพ 

मैं एक र्ॉक् र को 

देखना चाहता हूँ 
14 

160 妊娠しています 
Saya sedang 

hamil 
ก าลงัตัง้ครรภ ์ िर्भवती हां 14 

161 
コミュニケーシ

ョン 
Komunikasi การสือ่สาร सांचार 15 

162 
おはようござい

ます 

Selamat pagi 

(Formal) 
อรณุสวสัดิ ์ शुभ प्रभात 15 

163 こんにちは 
Halo (Selamat 

Pagi) (Kasual) 
สวสัด ี नमसे्त 15 

164 こんばんは Selamat malam สวสัดตีอนเย็น सुसांध्या 15 

165 ありがとう Terima kasih ขอบคุณ शुफिया 15 

166 
どういたしまし

て 

Terima kasih 

kembali 
ดว้ยความยนิด ี आपका स्वाित है 15 

167 ごめんなさい Maaf ขออภยั माफ करें  15 

168 おねがいします Silakan ไดโ้ปรด कृपया 15 

169 通訳ができます 
Dapat 

menafsirkan 
มลีา่มสามารถแปลได ้

भाषा अनुवाद सेवा 

उपिब्ध है। 
15 

170 
待っていてくだ

さい 
Mohon tunggu กรณุารอซกัครู ่

कृपया प्रतीक्षा 

कीफजये 
16 

171 
みんなに伝えて

ください 

Tolong beri tahu 

semua orang 

กรณุาบอกทุกคนดว้

ย 

कृपया सभी को 

बताएां  
16 

172 書いてください Tolong tulis กรณุาเขยีน कृपया फिखें 16 

173 
静かにしてくだ

さい 
Tolong diam กรณุาเงยีบๆหน่อย कृपया शाांत रहे 16 
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174 運んでください Tolong bawa กรณุาเอาไปดว้ย कृपया िे जाएां  16 

175 

近くに日本語が

わかる人はいま

すか？ 

Apakah ada 

orang terdekat 

yang mengerti 

bahasa Jepang? 

มใีครทีเ่ขา้ใจภาษาญี่

ปุ่นแถวนีบ้า้งไหม? 

क्या आस-पास कोई 

है जो जापानी भाषा 

समझता है? 

16 

176 
手伝えることは

ありますか？ 

Apakah ada yang 

bisa dibantu? 
มอีะไรใหช้ว่ยไหม? 

क्या में आपकी कोई 

मदद कर सकता ह।   
16 

      

      

      

      

 


