
子育て支援センターだより 

 

　　　　　 

　　　　　　　　　 

 

　　新緑が鮮やかで、外で遊んだりお散歩に出かけることが楽しい季節になりました。市内には子育て支援セ

ンターが３か所あり、プレイルーム開放や育児講座をしています。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てくださ

い。お待ちしています♪ 

～パパ向け講座を紹介します～ 

　パパとお子さんを対象とした講座を２種類行っています。どのようなことをしているのか、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たっち

令和８年　春号　第９５号 

中央子育て支援センター 

TEL：81-5500 FAX：81-5505  

E-mail：child-sc@city.chiryu.lg.jp 

　来迎寺子育て支援センター（来迎寺児童センター内） 

TEL・FAX：82-5614 　E-mail：raikoji-jido@city.chiryu.lg.jp 

　南子育て支援センター（知立南保育園内） 

TEL・FAX：81-4061　 E-mail：minami-sc@city.chiryu.lg.jp 

こちらの QR コードから「たっち」

をご覧になれます。↓

パパころころ（偶数月の土曜に１回） 

対象：2 か月～7 か月のお子さんとパパ　　　　　　　　      　

   場所：中央子育て支援センター                                

 

 

 

 

 

 

 

パパとわらべうたや触れ合い遊びをします。 

たくさんのパパが参加し、パパ同士で情報交換をして

います。講師の先生に来ていただき、「抱っこヨガ」

の講座を行う回もあります。

パパと遊ぼう（奇数月の土曜　年３回） 

対象：７か月～未就園のお子さんとパパ　　　　　　　　      　

   場所：中央子育て支援センター                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性保育士で二児のパパでもある講師の先生をお招き

し、「パパだからこそできる身体を使った遊び」を楽し

んでいます。パパころころを卒業した方もぜひ来てく

ださい。 

今年度はパパたちのフリートークの時間も計画してい

ます。

４月より講座名が「パパ講座」から変わり、 

対象が７か月～未就園のお子さんになりました。

★講座の参加には予約が必要になります。 
詳しくは HP または行事予定表をご覧ください。

こちらの QR コード 
から行事予定表をご覧 
になれます。　　　→

☆この他にも子育て支援センターでは様々な講座を開催して

います。育児講座や行事の予定などは子育て支援センターの

ホームページまたは行事予定表（QR コード参照）にてご確

認ください。 
☆来所・電話・メール・オンラインにて育児相談を 
　受けています。困ったこと、心配なことなど、ど 

んなことでもお気楽にご相談ください。



～わらべうた・手遊び～ 

子育て支援センターでは育児講座やプレイルーム終了時の絵本等の読み聞かせの際に、わらべうたや手遊

びをして楽しんでいます。簡単にできて、みんなが大好きなわらべうたをご紹介します。 

　 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お家で簡単☆水遊び～ 

　 

 

あっという間に訪れる夏、暑い日にはお風呂やお庭で水遊びを楽しみましょう♫ご家庭にあるもので簡単に作って

遊べる玩具を紹介します。 

 

　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

おすわりやす 
おすわりやす　いすどっせ 

あんまりのったら 

①こけまっせ　どて（体を傾ける） 

☆繰り返し 

②おちまっせ　どぼん 
（足を開いておしりをおろす） 
☆繰り返し 
③とびまっせ　ぴょーん 
（脇をもって上に持ち上げる） 
 
足を延ばした状態で膝にお子さんをのせてリズムに 
合わせて弾ませながら、３つの動きを入れます。 

いちり 
　いちり（両足の指をつかむ） 

　にり　（足首をつかむ） 

　さんり（ひざをつかむ） 

　しり、しり、しり（おしりを揺らす） 
 
　お子さんの足を大人の両手でつま先から順に触っ

ていく遊びです。 
　何度もやって覚えてくると、だんだん手がおしり

に近付くのをドキドキした表情で待っています。

揺らすとキャッキャとかわいい笑い声が聞こえて

きます。

きゅうりができた 
１．きゅうりができた　きゅうりができた 

きゅうりができた 
（赤ちゃんを抱っこしてゆっくり左右に揺らす） 

２．さあ食べよ（床におろす） 
３．塩ふってパッパパ　塩ふってパッパッパ 
　　塩ふってパッパパ　パッパパ 

（塩をかけるように全身を指でつつく） 
４．板ずりキュッキュキュ　板ずりキュッキュキュ 
　　板ずりキュッキュキュ　キュッキュキュ 

（板ずりをするように体や手足を左右にゆする） 
５．トントン切ってね　トントン切ってね 
　　トントン切ってね　トントントン 

（手を包丁に見立てて優しく切るふりをする） 
６．おててを　ぱっちん（手を合わせる） 
７．いただきまーす 

（食べる真似をしてくすぐる） 
 

かわいいきゅうりを 
おいしく料理していただきましょう。 
お子さんとのふれあいを 
楽しんでください。

☆

ビニール袋やプリン、ゼリー

のカップも穴をあけたり水を

入れたりして遊ぶこともでき

ます。 

ぜひいろいろ試して 

みてください♫

ペットボトルシャワー 

①油性ペンでお絵描きをします。 
②キリなどで穴を開けます。 
 
ペットボトルを好きな大きさに 
カットしてカップとして使うこ 
ともできます。紐をつけてもい 
いですね。 
※切り口が危ないのでビニール 
テープを巻いてください。

水てっぽう 

 
 
 
 
洗剤や調味料などの空き容

器をしっかり洗って水てっ

ぽうにすることができます。

★動画共有サイト youtube 等で「おすわりやす」などと検索すると、参考

になる動画もあります。

☆ほんの数センチの水でも溺れてしまう危険があります。 
☆水遊びの際は目を離さずに見守りながら気を付けて遊びましょう！


