
                             

表紙写真：昭和６号公園 

  

Vol.1 創刊号 

昭和地区エリアガイド 



～ 0 ～ 

 

  



～ 1 ～ 

 

「昭和☆PR プロジェクト」とは 
 

●知立市昭和地区は、人口約 6,400 人の内、日本 

人の高齢化率約 42％、外国人人口比率約 42％

という極めて特徴的な人口構造のまちです。 

●平成 28 年 6 月。そんな昭和地区において、地

域の住みよさ、魅力を高め、さらに良い地域に

していくための語り合いの場「昭和未来会議」

がスタートしました。 

●昭和未来会議で話し合われた結果、導き出された「みんなの理想の未来」が２つ。 

１つは、「若者にとって魅力的な昭和に」。 

１つは、「みんなが安心して暮らせる昭和に」。 

●現在、この「みんなの理想の未来」の実現に向けて、４つの分野で６つのアクショ

ンプロジェクトが動き出しています。 

●「昭和☆PR プロジェクト」は、昭和未来会議から生まれたアクションプロジェク

トの１つです。 

 

 

 

「昭和☆PR プロジェクト」の目的 

★昭和地区の魅力を PR します！ 

▶住民の地域情報の共有 ▶地域の交流を促進 ▶各種地域活動の活性化 

▶多世代の移住・定住を促進 

主な活動 

★住民有志による地域リポーターの設置 

★HP、Facebook での情報発信 

★地域ガイドブックの作成 

 

 

 
 
 
 
 

 

地域リポーター、募集中です！ 
未経験でも大丈夫！写真だけ、 
文章だけなど、ご希望に応じます！ 
このガイドブックに載せてほしい 
情報もお寄せください♪ 

石川 博文 大江 久仁子 
代田 勇  竹内 讙戈 

 

メンバー 

 

リーダー 髙橋 大吉 

電話：090-4404-3819 

Mail：dyktak@yahoo.co.jp 

プロジェクトメンバー 
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  昭和☆まもりんピック 
▶地域のつながりを作るため、防災をテーマにしたイベントを行っています。バケツリレー等、

防災にちなんだ競技会、多国籍炊き出し、警察消防等の車輛体験、防災講座などなど、毎年 

「楽しく学んで、おなかいっぱい」の内容を企画しています。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

もやいこ農園 
≪畑を使った日常的な交流の場の創出≫  

▶子どもから高齢者、外国籍の方も一緒になって畑を作っています。外国の野菜や日本の野菜の

植え付け、収穫作業、料理交流会等を通して、地域住民の異文化理解、交流の場となっています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪主な情報≫  

★開催時期 

・毎週日曜日午前９時ごろ作業 

・料理交流会は不定期開催 

★場所 

・もやいこ農園（知立市牛田町原山 51 付近） 

 

イベント 

≪主な情報≫  

★開催時期 

・毎年１０月 

★場所 

・知立東小学校 

★主催 

・昭和つながリングプロジェクト 

 

イベント 

★参加方法 

・イベント当日は誰でも参加できます！ 

・運営メンバーを随時募集しています。 

・運営メンバーへの参加希望は、連絡先ま

で。 

★連絡先 

「昭和つながリングプロジェクト」 

代表：奥村 大蔵 080-5119-1868 

Facebook：☞「昭和まもりんピック」 

  

 

日常の 

交流の場 

★参加方法 

・いつでも、どなたでも参加歓迎。 

★連絡先 

・代表 伊東 肇  

☎090-8184-9844 



～ 3 ～ 

 

 

 

昭和☆認知笑劇団 
▶認知症の方への接し方等を分かりやすく演劇で伝え、いつまでも安心して暮らせる地域づくり

を目指しています。団員はみんな素人。笑いあり、涙ありのストーリーを楽しみながら演じて

います。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

昭和☆みんなの音楽室♪ 

▶地域の日常的な交流の場となるよう、無料のギター教室と音楽交流会を行っています。子ども

から大人まで、国籍問わず、みんなで音楽を楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪主な情報≫ 

★開催時期 

・月２回 主に土曜日 18 時～21 時（不定

期） 

★場所 

・もやいこハウス 

 

★参加方法 

・いつでも、どなたでも参加歓迎。 

★連絡先 

・代表 佐藤 浩二 ☎090-7437-3270 

HP/Facebook：☞「昭和みんなの音楽室」 

 

 

 

 

 サークル活動 

★参加方法 

・いつでも歓迎。団長にご連絡ください。 

★連絡先 

・団長 青山 亮 ☎090-4211-4486 

≪主な情報≫  

★開催時期 

・公演、練習共に随時開催 

★場所  

・昭和老人憩の家ほか 

 
 

 
日常の 

交流の場 



～ 4 ～ 

 

 

U.S せせらぎの会 
▶２０１１年発足。昭和４丁目と牛田町高根の間を流れる「せせらぎ」には鯉、金魚、メダカな

どを飼育、放流し、側道花壇には四季折々の花を咲かせ、通園、通学の園児、児童や散歩する

人々の目を楽しませるようボランティアたちが励んでいます。 

★おススメポイント 

・小径に咲く四季折々の花々や鯉、金魚、メダカなどが悠々と泳いでいる光景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
昭和ウォーキングの会 

▶２００５年成立。日帰りで岡崎、安城、刈谷など西三河、豊橋、田原、蒲郡などの東三河をは

じめとして知多、名古屋、尾張などの県内各地から各務ヶ原、大垣、岐阜などを踏破。次は三

重、静岡にも足を延ばしたい。 

★おススメポイント 

・入会費・年会費は不要。ただし参加者は役員の下見の交通費として１回に１００円を負担。距

離は１０ｋｍ前後。ほとんど平地。弁当持参。午後３時ごろ帰宅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サークル活動 

 

≪主な情報≫  

★開催時期 

・原則として月 2 回（第１・３土曜日午後

１時～３時）。ただしシーズンにより月

１回。日常は会員全員が自主的に随時、

作業を実施する。 

★場所 

・知立市牛田町高根と昭和４丁目の間の明

治用水西高根緑道線３００ｍの区間。 

 

★参加方法 

・事前の申し込みは不要。毎月第１・３土曜日

午後１時に、牛田町高根の牛田南部公民館付

近に集合。 

★連絡先 

事務局 水野 兼敏 ☎080-5105-1812 

≪主な情報≫  

★開催時期 

・３～６月、１０～１２月の第１火曜日

（年７回）。雨天は中止で順延なし。 

★場所 

・近隣各地 

 

★参加方法 

・参加方法事前の申し込みは不要。名鉄牛田駅南広場

に午前８時５０分集合、軽くウォーミングアップして

名鉄で出発。参加資格はないが、現在の参加者の平均

年齢は男女とも７０歳代半ば。お子さんも可。 

★連絡先 

坂野上（さかのうえ）義 ☎81-3097 

 

サークル活動 
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昭和地区６号公園ラジオ体操会 

▶年間を通じ、毎朝６時３０分から、ＮＨＫのラジオ体操をしています。平成３０年、優良団体

として表彰されました。早朝の体力づくりと気分のリフレッシュに一緒に体操をしませんか。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

昭和四丁目ラジオ体操愛好会 

▶令和元年８月、優良団体として表彰されました。少人数ですが、高齢者が健康保持を目的に毎

朝、がんばっています。夏休みには子ども会と一緒に体操をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

≪主な情報≫  

★場所 

・昭和 6 号公園 

★参加方法 

・いつでも歓迎します。会場にお越しください。 

≪主な情報≫  

★場所 

・昭和３号公園 

★参加方法 

・いつでも歓迎します。若いかた、子どもさんもどうぞ。 

 

★連絡先 

代表者 伊藤 清 

☎８１－３４５３  

 

サークル活動 

サークル活動 

★連絡先 

代表者 岡村 平一郎 

☎８２－２６２９ 
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老人クラブ北昭和会 

▶昭和 1,2,3 丁目自治区内の“北昭和欅”“北昭和桜”二クラブ合同活動をしています。 

昭和の高齢者仲間が集まり、一人でじっとりでは切ないと、二人でピッタリ、四人で囲んで 

ガヤガヤと好きな事して、楽しんでいます。囲碁、麻雀、団体バス旅行と暑さ、寒さも忘れて、 

健康寿命を延ばしましょう。 

★おススメポイント：活動拠点が、知立団地内“昭和老人憩の家”ということで、集まりやすい 

ことです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老人クラブ南昭和会 

▶昭和４丁目、５丁目に住んでいる６０歳以上のかたが対象。趣味・文化・芸能・スポーツ等の

事業をとおして、仲間づくりや生きがい、健康づくりをしています。これらの生活を豊かにす

る楽しい活動のほかに、地域活動や公園の掃除等、社会奉仕活動も実施しています。 

★おススメポイント：会費１，５００円。誕生日に祝い品が贈られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 サークル活動 

 サークル活動 

≪主な情報≫  

★開催時期 

4 月 総会  

5 月・7 月 懇親会（１回は日帰りバス旅行） 

９月 敬老祝賀会  

１月 新年会（百人一首大会） 

★場所 

・昭和老人憩の家ほか 

★参加方法 

・年会費 2,000 円 

 いつでも歓迎します 

★連絡先 

会長 松本 治男  

☎080-3652-9934 

≪主な情報≫  

★開催時期 

・総会は４月、敬老会は９月に行います。

例会、誕生会は４、６、９、１２月。不定

期行事は研修旅行、芸能文化事業、健康

教室、市老連主催の教養、学習行事に参

加。各種スポーツ大会、文化行事もあり。 

 

★場所 

・昭和老人憩の家ほか 

★参加方法 

・いつでも歓迎。会長はじめ役員に申し出

てください。 

★連絡先 

会長 稲垣 英俊 ☎82-5373 
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老人クラブときわ会 

▶ 知立団地の老人憩の家で仲間と元気におしゃべりをしたり、唱歌を歌ったり、いろいろな楽し

いことをする会です。 

 

 

 

 

 
 

グラウンドゴルフ昭和支部 
▶健康寿命１００歳を目指し、仲良く、元気に」がモットーの、誰でも楽しめる軽スポーツ。練

習会、月例会の他に、春秋の遠征会、新年会などもあり、会員間の親睦を深めています。初心

者歓迎 

★おススメポイント 

・高齢者の健康、体力づくりに役立ちます。会員 

は現在男女合わせて５０人、９０歳以上のかたも

元気に活躍しています。初心者には知立市グラウ

ンドゴルフ協会主催の教室もあります。上部の知

立市大会、愛知県大会、国体にも参加できます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

昭和の 

サークル活動⑤ 
サークル活動 

 

≪主な情報≫  

★開催時期 

・毎週火曜日午前１０時から正午まで 

★場所 

・昭和老人憩の家 

★参加方法 

・いつでも歓迎 

★連絡先 

代表 松尾 煦美 ☎８１－６１１６  

 
 

 

≪主な情報≫  

★開催時期 ・年間を通じ、毎週水曜日、金曜日 

午前９時から１０時３０分まで、練習会と月１回月例会。 

★場所 ・昭和グランドと昭和６号公園 

★会費 ・年会費 3,000 円、ホールインワン基金 3,000 円。 

★参加方法 ・いつでも歓迎します。会場にお越しください。 

なお、昭和３号公園でも南昭和会グラウンドゴルフ主催の 

小規模（10 数名）な練習会が、毎週木曜日、日曜日午前８時３０分から開かれています。 

参加費年 1,000 円。 ★連絡先 支部長 髙橋 大吉 ☎８１－３１４１  

サークル活動 
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＜ 発  行 ＞ 

『昭和☆PR プロジェクト』 

＜ 発 行 日 ＞ 

令和元年１１月 

＜ 代表窓口 ＞ 

〒472-8666 

愛知県知立市広見 3 丁目 1 番地 

知立市役所 1 階北側 5 番窓口 

福祉課 保護援護係 

電話：0566-95-0149 

ファックス：0566-83-1141 


